VEGEt Cowork - O kus lepsi jidlo kazdy den

DENNIi MENU 29. 6. - 3. 7.

PONDELI(

Thajska polévka Tom Yum s tofu, hlivou dstfiénou, limetkovou §tavou a koriandrem (s, 9)

Cerstvé letni zavitky s kfupavou zeleninou, tofu a aradidovou omé&é&kou (5, 6, 11)
Cuketové nudle(zoodles) s thajskou oméa&kou a peenym tempehem (5, 6)
Cocka na kari s peGenou cuketou, lilkem a indickym chlebem naan (za)

Nudli¢ky z hrachového proteinu na paprice s duSenou petrzelovou ryzi (9)
Plnéna peéena paprika s quinoou, suSenymi brusinkami a vla8skymi ofechy, fecky syr (8

Riupavy asijsky salat z pekingského zeli, mrkve a koriandru se sezamovym dresinkem (5, 11)

Chia pudink z kokosového mléka s mangovym pyré a matou

UTERY

Thajska polévka Tom Yum s tofu, hlivou dstfi¢nou, limetkovou &tavou a koriandrem (s, 9)
Cerstvé letni zavitky s kfupavou zeleninou, tofu a aradidovou omaé&kou (5, 6, 11)

Cuketové nudle(zoodles) s thajskou oméackou a pedenym tempehem (5, 6)

Co&ka na kari s pe&enou cuketou, lilkem a indick§m chlebem naan (za)

Nudliéky z hrachového proteinu na paprice s duSenou petrZelovou ryzf (9)

Plnéna peéena paprika s quinoou, suSenymi brusinkami a vla8skymi ofechy, fecky syr (8)

Rfupavy asijsky salat z pekingského zeli, mrkve a koriandru se sezamovym dresinkem (6, 11)

Chia pudink z kokosového mléka s mangovym pyré a matou

STREDA

Thajska polévka Tom Yum s tofu, hlivou dstfi¢nou, limetkovou §t4vou a koriandrem (s, 9)

Cerstvé letni zavitky s kfupavou zeleninou, tofu a araidovou omadékou (s, 6, 11)

Cuketové nudle(zoodles) s thajskou oméaékou a pefenym tempehem (5, 6)

Co&ka na kari s peéenou cuketou, lilkem a indickym chlebem naan (7a)

Nudli¢ky z hrachového proteinu na paprice s duSenou petrzelovou ryzi (9)

Plné&né pedend paprika s quinoou, suSenymi brusinkami a vlaSskymi ofechy, fecky syr (8)

Rfupavy asijsky salat z pekingského zeli, mrkve a koriandru se sezamovym dresinkem (5, 11)

Chia pudink z kokosového mléka s mangovym pyré a matou

CTVRTEK

Thajska polévka Tom Yum s tofu, hlivou dstfi¢nou, limetkovou &tavou a koriandrem (s, 9)

Cerstvé letni zavitky s kfupavou zeleninou, tofu a ara&fdovou omadékou (5, 6, 11)

Cuketové nudle(zoodles) s thajskou oméa&kou a peenym tempehem (5, 6)

Cod&ka na kari s pe&enou cuketou, lilkem a indickym chlebem naan (za)

Nudli¢ky z hrachového proteinu na paprice s duSenou petrZelovou ryzi (9)

Plnéna peéena paprika s quinoou, suSenymi brusinkami a vla&skymi ofechy, fecky syr (8

Rfupavy asijsky salat z pekingského zeli, mrkve a koriandru se sezamovym dresinkem (6, 11)

Chia pudink z kokosového mléka s mangovym pyré a matou
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PATEK

Thajska polévka Tom Yum s tofu, hlivou dstfi¢énou, limetkovou §tavou a koriandrem (s, 9)
Cerstvé letni zavitky s kfupavou zeleninou, tofu a aradidovou omaé&kou (5, 6, 11)

Cuketové nudle(zoodles) s thajskou oméacékou a pedenym tempehem (5, 6)

Codka na kari s peGenou cuketou, lilkem a indickym chlebem naan (za)

Nudliéky z hrachového proteinu na paprice s duSenou petrZelovou ryzf (9)

Plnéna peéena paprika s quinoou, suSenymi brusinkami a vla8skymi ofechy, fecky syr (8)

Riupavy asijsky salat z pekingského zeli, mrkve a koriandru se sezamovym dresinkem (5, 11)

Chia pudink z kokosového mléka s mangovym pyré a matou



