TV Nova - O kus lepSi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

DENNIi MENU 5. 10. - 11. 10.

PONDELI

250ml Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (7, 3, 7, 9) 29 K¢
250ml Mrkvovy krém se zazvorem (7, 9) 39 R¢
350g Srbské vepiové rizoto sypané goudou, nakladané okurky (7, 7) 149 R¢
400g SmaZena kufecf kfidélka, bramborova kase, zelny salat s mrkvi a kienem (z, 3, 7, 10) 149 K¢
200g Zeleninovy §piz s uzenym tofu, opedena polentova kostka, okurkovo-avokadovy dip (VEGAN) (s, 8, 9, 12) 139 R¢
UTERY

250ml Zeleninova polévka s ovesnymi vlo¢kami (1, 9) 29 R¢
250ml Gulasova polévka (7, 9) 39 R¢
Z(Llsggg'I'lrohzg)é, pomalu peéend vepfova krkovice v BBQ oméadéce, brambora pecéend v alobalu, zakysana smetana 149 K¢
150g Debrecinsky hovézi gulas s t&stovinami nebo s houskovymi knedliky (z, 3, 7, 9) 149 R¢
200g Indicky ¢o&kovy dhal s dyni Hokkaido, basmati ryZe 139 R¢
STREDA

250ml Kufeci vyvar s jarni zeleninou a vaje&nou sedlinou (3, 7, 9) 29 R¢
250ml Italska tomatova polévka s bazalkou (1, 7) 39 R¢
180g Rufe Satay ze stehennich Fizkl, arasidovad omaéka, jasminova ryZe (7, 4, 5, 6, 1) 149 R¢&
150g Uzena vepfova kyta, hrachova kase sypand smaZenou cibulkou, kyseld okurka (1, 7, 12) 149 R¢
ng)gnTéstoviny s pestem ze su$enych rajéat, praZenymi sluneénicovymi seminky, rukola, smés italskych syra 139 R¢
CTVRTEK

250ml Pérkova s bramborami a vejcem (3, 9) 29 K¢
250ml Fazolova polévka s uzeninou (9) 39 R¢
180g Quesadilla z kufeciho stehenniho masa, mexicky fazolovy salatek, zakysana smetana (1, 3, 7) 149 R¢
150g Vafené hovézi zadni, svitkova omadéka, naSe houskové knedliky, brusinky (7, 3, 7, 10) 149 R¢
100g SmazZeny syr gouda, vafené brambory s petrZelkou, tatarska omadcka (7, 3, 7, 10) 139 R¢
PATEK

250ml V§var z pefené zeleniny s celestynskymi nudlemi (z, 3, 7, 9) 39 R¢
250ml Bila &esnekova polévka s ¢ervenou cibuli (7, 9) 29 R¢&
150g Dwaeji Bulgogi - pikantni kousky z vepfové krkovice v sojovo-sezamové omadéce, jasminova ryze (7, 4, 6, 11) 149 R¢
150g Moravsky vrabec z vepfové plece a bli¢ku, kysané zeli, bramborové knedliky (z, 3, 7, 10, 12) 149 R¢
350g Ratatouille s bylinkovym bulgurem a grilovanym tempehem (z, 6, 9) 139 R¢
SOBOTA

250ml Hragkovy krém s krutony (7, 9) 39 R¢
150g Grilované kufeci prso se suSenymi rajéaty a §penatem, pecené brambory (7) 149 R¢
300g Tortilla plnéné zeleninou a syrem, mix listovych salatd, zakysand smetana (1, 7) 149 R¢
NEDELE

250ml Krémova bramborova polévka s houbami (7, 9) 39 R¢
150g Bramborové gnocchi s kufecim masem a smetanovou omaékou, smés italskych syra (z, 3, 7) 149 R¢
350g Cizrnovy falafel, salat tabbouleh, okurkova rajta (z, 7, 10, 11) 149 R¢


mailto:tvnova@eatperfect.cz
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TYDENNIi MENU - DLE AKTUALNI NABIDKY

Legenda alergenti: 1) Obiloviny - obsahujici lepek (celiakie), 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1le) Spalda, 1f) kamut, 2) Rorysi, 3) Vejce, 4) Ryby,

5) Podzemnice olejna (arasidy), 6) Séjové boby (séja), 7) Mléko, 8) Skotapkové plody, 8a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) vlagské ofechy, 8d) kesu ofechy,

8e) pekanové ofechy, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie, 9) Celer, 10) Hoi¢&ice, 11) Sezamova semena (sezam),12) Oxid sifi¢ity vyssi nez 10 mg,

ml/kg, 1 v SO2(sifiéitany), 13) V1&i bob (LUPINA), 14) M&kkysi. Pfesny popis viech alergent na vyzadani u obsluhy. Pokrmy pfipravujeme z erstvych surovin od
provéfenych dodavateli. GramaZ masa je uvedena v syrovém stavu.



