TV Nova - O kus lepSi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

DENNI MENU 12. 10. - 18. 10.

PONDELI

250ml Hovézi vyvar se zeleninou a celestynskymi nudlemi (7, 3, 7, 9) 29 K¢
250ml Staro&eska kulajda s houbami (3, 7, 9) 39 R¢
150g Segedinsky gulas z vepfové kyty, nase houskové knedliky (7, 3, 7, 9) 149 R¢
350g Té&stoviny s kuFecfm stehennim masem a pestem z medvédiho &esneku, smés tvrdych syri (7, 3, 7) 149 R¢
350g Lilkova masala, basmati ryZe 139 R¢
250g Dukatové buchtitky se Sodé (2, 3, 7) 129 R¢
UTERY

250ml Zeleninovy vyvar s vejcem a jarni zeleninou (3, 9) 29 K¢
250ml Hrachova polévka s uzenym masem (9) 39 R¢
150g Kufe KUNG-PAO z kufecich, basmati ryZe (4 6, 9) 149 R¢
150g Sekany maslovy p¥irodni ¥izek z krkovice, bramborovéa kase, kyseld okurka (z, 3, 7, 10) 149 R¢
350g Bramborové halusky se zelim a uzenym tempehem (7, 3, 6, 7) 139 R¢
STREDA

250ml Uzeny vyvar se zeleninou a kroupami (7, 7) 29 R¢
250ml Dr&tkova polévka z hlivy dstfiéné (9) 39 R¢
150g Vepfovy stroganoff z peéené, jasminova r{Ze (1, 7) 149 R¢
150g Smazeny kufeci prsni fizek, bramborovy salat, citron (z, 3, 7, 10) 149 R¢
350g Téstoviny s oma&kou z peéenych paprik, mix strouhanych syri (2, 3, 7) 139 R¢
CTVRTEK

250ml Codkova polévka s parkem 39 K&
250ml Jarnf zeleninova polévka s ryzi 29 R¢
150g KRufeci gyros ze stehennich ¥izkl, pedené brambory, 1/4 pita chleba, tzatziki (z, 7) 149 K¢
150g Dugeny hovézi krk na &esneku, $penat, bramborové knedliky (7, 3, 7, 9) 149 R¢
350g Thajské zeleninové curry, basmati ryze (4 6, 9) 139 R¢
PATEK

250ml Rufeci vyvar se zeleninou a nudlemi (z, 3, 7, 9) 29 R¢
250ml Dyfiovy krém s kokosovym mlékem a praZenymi dyifiovymi seminky (9) 39 R¢
350g Enchiladas z vyko&ténych kufecich stehen s mozzarellou a cheddarem, zeleninovy saldtek s koriandrem, 149 R¢
zakysana smetana (7, 7)

150g Glazovana vepfova pec¢ené sous-vide na medu a hoi¢ici, §fouchané brambory se smaZenou cibulkou (70) 149 R¢
350g Smetanové zeleninové rizoto, syr, okurka (7) 139 R¢
SOBOTA

250ml Batatovy krém s kfupavou cizrnou (7) 39 R¢
150g Ruf¥ecf prsni platek na houbach, rjZe basmati (7) 149 R¢
350g Penne Arrabiata s pikantni tomatovou omacékou, smés tvrdych syri (z, 3, 7) 139 R¢
NEDELE

250ml Zeleninovy borsé, zakysana smetana 39 R¢
150g Vepfovy kativ &leh, smaZené hranolky 149 R¢&
300g Chilli sin carne, grilované tofu, basmati rjZe (6) 139 R¢


mailto:tvnova@eatperfect.cz
https://perfectcanteen.cz/nase-podniky/

TYDENNi MENU - DLE AKTUALNI NABIiDKY

300g Téstoviny s kufecim masem, baby penat, gorgonzolovd omacka, parmazan (1, 3, 7) 189 R¢
300g Téstoviny s tomatovou omadckou, cherry rajéata, rukola, parmazan (1, 3, 7) 169 R¢
300g Té&stoviny aglio olio e peperoncino s krevetami (z, 3, 4, 7) 199 R¢
120g Caesar salat s maslovymi krutony, kufecim masem a parmazanem (7, 3, 4, 7) 185 R¢
150g Duo smaZenych syru, tatarska omacka (z, 3, 7, 10) 179 R¢
180g Steak z lososa, grilované rajée, kopr, citron (4) 235 R¢
200g Hoveézi Rib eye steak s bylinkovym maslem, citrén (7) 235 R¢
150g Perfect Burger (mleté hovézi maso,slanina,éedar,kysela okurka) (7, 3, 7) 210 R¢
200g Bramborové hranolky, grilovana zelenina, peéené grenaille, batatové hranolky 45 Ré

Legenda alergenti: 1) Obiloviny - obsahujici lepek (celiakie), 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1le) Spalda, 1f) kamut, 2) Rorysi, 3) Vejce, 4) Ryby,

5) Podzemnice olejna (arasidy), 6) Séjové boby (séja), 7) Mléko, 8) Skotapkové plody, 8a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) vlagské ofechy, 8d) kesu ofechy,

8e) pekanové ofechy, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie, 9) Celer, 10) Hoi¢&ice, 11) Sezamova semena (sezam),12) Oxid sifi¢ity vyssi nez 10 mg,

ml/kg, 1 v SO2(sifiéitany), 13) V1&i bob (LUPINA), 14) M&kkysi. Pfesny popis viech alergent na vyzadani u obsluhy. Pokrmy pfipravujeme z erstvych surovin od
provéfenych dodavateli. GramaZ masa je uvedena v syrovém stavu.



