TV Nova - O kus lepsi jidlo kazdy den

DENNi MENU 13. 4. - 19. 4.

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

PONDELI

Rvétakovy krém miso - krutény 39 R¢
Vyvarova zeleninova polévka, quinoa, ¢ofka, kofenova zelenina (9, 12) 29 R¢
150g Hovézi petené po burgundsku, bramborova kase (2.1, 7, 9) 149 R¢
150g Vepfovy gulas, hraskova ryze (1.1, 7, 9) 139 R¢
150g Strir fry tofu, pak choi, karami omacka, ara8idy jasminova ryze (11, 6, ) 149 R¢
UTERY

Rvétakovy krém miso - krutény 39 R¢
Hovézi vyvar, jatrové knedlic¢ky, kofenova zelenina, libedek (1.1, 3, 7, 9, 12)

150g Hoveézi pecené po burgundsku, bramborova kase (2.1, 7, 9) 149 R¢
150g Rybi karbanatek z tresky, bramborova ka$e wasabi, marinovany daikon (2.1, 3, 4, 7) 139 K¢
150g Indonésky zeleninovy nahi goreng - zelny salat kimchi (6, 9) 149 R¢
Vepfovy steak cibulové krusté, hrasek na masle, kukufice, grilované grenaille (7) 149 R¢
STREDA

Rvétakovy krém miso - krutény 39 R¢
Slepiéi polévka, masové noky, sklené&né nudle (6, 9, 12) 29 R¢
150g Hoveézi pecené po burgundsku, bramborova kase (2.1, 7, 9) 149 R¢
200g Rufeci stehynka Buffalo, americké brambory, salat coleslaw (3, 7, 9, 10) 149 R¢
150g Thajsky Phad Thai - restované nudle, sojové kli¢ky, tamarindova omaéka, tofu 149 R¢
150g Smazena hliva Ustfiéna v panko strouhance, zeleninové krupeto, (1.1) 139 R¢
CTVRTEK

KRvétakovy krém miso - krutény (7, 9) 39 R¢
Italské polévka minestrone, fazole, fapikaty celer, rajské jablko (9) 29 R¢
150g Hoveézi pecené po burgundsku, bramborova kase (1.1, 7, 9) 149 R¢
150g Vepfové nudli¢ky ala stroganov, karlovarsky knedlik (1.7, 3, 7) 139 R¢
150g Rufe Tandoori, basmati ryZe, smaZen4 cibule, rozinky (6) 149 K¢
150g Grilovany hermelin, peéena kofenova zelenina, brusinky (7, 9) 149 R¢
PATEK

Rvétakovy krém miso - krutény (7, 9) 39 R¢
Pho Bo - ryZové nudle, mungo vyhonky, koriandr, limeta (9) 39 R¢
150g Sekan4 pedené, svickova omadka, houskové knedliky, brusinky (2.1, 3, 7, 9, 10) 149 R¢
150g Rufeci smés po sefuansku, paprikova ryZe, smaZena cibule (1.1, 6) 139 R¢
200g Zeleninové thajské kari, pak choi, Pita chleba (6) 149 K¢
250g Alpsky knedlik s ovocem, tvaroh, maslo mék (1.1, 7) 139 R¢
SOBOTA

Vyvarova bramborova polévka,jahly, listova petrzel (9, 12) 39 R¢
150g PInény paprikovy lusk, rajska omac¢ka houskovy knedlik (2.1, 3, 7) 149 R¢
200g Frittata se $penatem, su$end rajéata, bylinkovy salat (3) 129 R¢é
NEDELE

Rufeci vyvar - fritAtové nudle, méaslova zelenina, listova petrzel 29 R¢
150g Smazeny kufeci Fizek, bylinkova strouhanka, bramborovy salat (2.1, 3, 7) 149 R¢
200g Pekingska smés, marinovany tempeh, ryZovy pilaf (5, 9) 139 R¢


mailto:tvnova@eatperfect.cz
https://perfectcanteen.cz/nase-podniky/

TYDENNIi MENU - DLE AKTUALNI NABIDKY

Legenda alergenti: 1) Obiloviny - obsahujici lepek (celiakie), 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1le) Spalda, 1f) kamut, 2) Rorysi, 3) Vejce, 4) Ryby,

5) Podzemnice olejna (arasidy), 6) Séjové boby (séja), 7) Mléko, 8) Skotapkové plody, 8a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) vlagské ofechy, 8d) kesu ofechy,

8e) pekanové ofechy, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie, 9) Celer, 10) Hoi¢&ice, 11) Sezamova semena (sezam),12) Oxid sifi¢ity vyssi nez 10 mg,

ml/kg, 1 v SO2(sifiéitany), 13) V1&i bob (LUPINA), 14) M&kkysi. Pfesny popis viech alergent na vyzadani u obsluhy. Pokrmy pfipravujeme z erstvych surovin od
provéfenych dodavateli. GramaZ masa je uvedena v syrovém stavu.



