Rizenf letového provozu - O kus lepéi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNI MENU 1. 12. - 7. 12.
PONDELI

Silny v{var z hovézi ohaiiky se zeleninou a vejcem (3,9)
Bramborova s houbami (1a,9)

Dukatové buchtiéky s vanilkovym krémem (la,3,7)

200g Videiisky gulas z vepfové plece s houskovymi knedliky (1a,3,7)

200g Penne s krutim masem, Zampiony, smetanou a tvrdym syrem (1a,3,7)

Lehké a zdravé — Matar Dal Rhichdi (Zluty hrach po indicku) basmati rjZe, koriandr

200g Sezame Chicken (kufeci prso) marinovany Zloutek, jasminova ryze (3,11,12)

Tb-alla carte 150g Chobotnice v sous vide s tomatovym rizotem, grilovanymi cherry rajéaty a citronem (7,12,14)

ey

300g KRufeci pali¢ky po indicku marinované v jogurtu dopln&né ryZ{ basmati s koriandrem (7)

200g Pomalu pedené vepfové karé s cibulovou krustou a madkanymi bramborami s plocholistou petrZelf, restované
fazolky (1a,7)

Tb-alla carte 150g Chobotnice v sous vide s tomatovym rizotem, grilovanymi cherry rajéaty a citronem (7,12,14)
Dukétové buchtiéky s vanilkovym krémem (1a,3,7)

200g SmazZeny vepfovy fizek s bramborovym saldtem a citronem (1a,3,7,9,10,11)

se §unkou, hrd§kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maslem a mozzarellou (1a,3,7)

UTERY

Zeleninovy vyvar s Zemlovymi knedli¢ky (1a,3,7,9)
Pikantn{ asijkd s kufecim masem,vejcem a ryZovymi nudlemi (3)

Lehké a zdravé- Cizrnové ragi s houbami a zeleninou, polniéek (7)

300g Rufeci pali¢ky na kminé se zelim a opefenym bramborovym knedlikem (1a,3,7)

200g PInény paprikovy lusk mletym masem s bylinkami, pomalu duSeny v omaéce s drcenych rajéat, houskovy
knedlik (1,3,7,9)

150g SmaZeny syr Eidam s vafenymi bramborami sypanymi paZitkou a nasi tatarskou oméaékou (1a,3,7,10,11,12)

200g Pomalu peéena vepfova krkovice se Stouchanymi bramborami a restovanou kapustou s anglickou slaninou
a cibuli (1a,7)

Tb-alla carte 150g Pe&ena perlitka s maslovou oma&kou s modrym syrem a ofechy, dyiiové placi¢ky (7,8,12)

P

200g Pikantni vepfové nudli¢ky z peéené s paprikou, cibulf a ¢esnekem podavané s duSenou ryzi basmati a jarni
cibulkou (6,12)

200g Rrut{ prsa upravend metodou sous vide s bruselskymi kapusti¢kami a pfeniénym bulgurem (1a)

Tb-alla carte 150g Pe&end perli¢ka s maslovou oméa&kou s modrym syrem a ofechy, dyifiové placi¢ky (7,8,12)
Lehké a zdravé- Cizrnové ragd s houbami a zeleninou, polni&ek (7)

200g SmazZeny vepfovy fizek s bramborovym saldtem a citronem (1a,3,7,9,10,11)

se §unkou, hrd§kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maslem a mozzarellou (1a,3,7)
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STREDA
ZABIJACROVE HODY

Zabijatkova sekana s hoféici a kfenem, kviskovy chléb (1a,1b,3,10)
Tla&enkovy saldt s ervenou a Zlutou cibulf, Cvré&ovicky chléb (1a,1b,3,12) salat bar vdha 25K&/100g

Svestkovy kola& s drobenkou (1a,3,7)

Zeleninovy vyvar s omeletovymi nudlemi (3,7,9)
Prdelaéka (&erna polévka s kroupami) (1a,3)

Zlatavé vdolky s hru§kovymi povidly a strouhanym tvarohem (1a,3,7,12)

200g Zabijagkovy gulas$ s na$im houskovym knedlikem nebo bramborovym knedlikem ope&enym na sadle (1a,3,7)
Lehké a zdravé- Kroupové rizoto s restovanymi houbami na rozmarynu s pogirovanym vejcem (3,7,12)

200g Jaternice a kroupové jelito s vafenymi bramborami, s duo ho¥éici a cibuli (1a,3,10,12)

200g SmaZeny vepfovy fizek z krkovice s vafenym zadmeckym bramborem a saldtem z kyselé zeleni

ny (okurka, zelf, cibulky, beranni rohy) (1a,3,7,10,12)

Zabijagkovy ovar (hlava, plec, bok, jatra, srdce, kien, hof&ice, rozpeéeny cvréovicky chléb (la,1b,10)

Tb- alla carte : Grilovany filet z lososa se zdmeckymi bramborami a kofenovou zeleninou na bylinkovém masle
(4)7)9)

Py

200g Rrut{ jatra na majorance s duenou ryz{ (1a,7,12)
200g Filirovana vepfova panenka s peéenymi grenaillemi, restovanou cuketou a jemnou holandskou omé&é&kou (3)

Tb- alla carte : Grilovany filet z lososa se zdmeckymi bramborami a kofenovou zeleninou na bylinkovém maésle
(4.7.9)

Zlatavé vdolky s hru8kovymi povidly a strouhanym tvarohem (1a,3,7,12)
200g SmaZeny vepfovy fizek s bramborovym saldtem a citronem (1a,3,7,9,10,11)

se §unkou, hrd8kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maslem a mozzarellou (1a,3,7)

CTVRTEK

Vyvar z pedené zeleniny se §penitovou sedlinou (3,7,9)
Frankfurtska s parkem a bramborami (1a,7)

Lehké a zdravé-Po&frované vejce s polentovou kasf, dufenou baby karotkou a rukolou (7)
200g Rufeci jatra na majorance s dusenou ryzi (1a,7,12)
Perfect Garden- Zapedené palaéinky s tvarohem a jablky (1a,3,7)

200g V.J- Vepfovy bok v hoisin omaéce s pSeniénymi nudlemi se zeleninou (1a,3,6)
200g Rachni roldda s mlé&énou bramborovou kasi a cibulovym salatem (1a,3,7,12)

Tb-alla carte- Ramen s marinovanou hové&zi rosté&nou, Soba nudlemi, vejcem, mungo kli¢ky, chilli, shitake houbami,
mrkvi a koriandrem (1a,3,6)

200g Vepfové nudli¢ky z pedené po namotnicku s ryZi basmati (1a,3,7)
2509 Rralik v hoféiéné omaéce servirovany s maékanymi bramborami s podmaéslim (1a,7,10)

Tb-alla carte- Ramen s marinovanou hovéz{ ro$ténou, Soba nudlemi, vejcem, mungo kliéky, chilli, shitake houbami,
mrkvi a koriandrem (1a,3,6)

Perfect Garden- Zapedené paladinky s tvarohem a jablky (1a,3,7)
300g Smazeny kvétak s vafenymi bramborami s paZitkou a tatarskou omackou (1a,3,7,10,11,12)

se Sunkou, hragkem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maslem a mozzarellou (1a,3,7)



PATEK

Rufecf vyvar s petrZelovym kapanim (1a,3,7,9)
Dytiovy krém se zazvorem a chilli (7,9)

Lehké a zdravé - Restovani stfedomofska zelenina s bulgurem a omaékou z peéenych paprik a éesneku, rukola
(1a)

300g Pe&ena kufeci &tvrtka na kminé s petrzelkovym kuskusem (la,3,7)

200g Vepfové nudliéky z peéené po ndmofnicku s ryZi basmati (1a,3,7)

200g SmaZeny Holandsky Fizek se syrem emental s bramborovou ka&i a okurkou (1a,3,7,10,11,12)

200g V.J- Grilovana treska tmava s mlé&nou bramborovou ka&i a salditem z barevnych cherry rajéat s jarni
cibulkou a bazalkov§m pestem (4,7,12)

Tb-alla carte: 200g Grilované kachni prso v pepfovém kofeni podavané na italském krémovém rizotu s peenou
dyni Hokaido (7,12)

200g Hamburska vepfova plec s kousky Sunky a okurek, servirovana s kynutym houskovym knedlikem (1,3,7,9,10)
200g Grilovany kruti steak z prsou na tymianu se syrovou omé&kou a hranolky (7)

200g Grilované kachnf prso v pepfovém kofenf podavané na italském krémovém rizotu s peenou dyni Hokaido
(7,12)

Lehké a zdravé - Restovanda stfedomoiskd zelenina s bulgurem a oméa&kou z peenych paprik a &esneku, rukola
(1a)
300g SmazZeny kvétak s vafenymi bramborami s paZitkou a tatarskou omaékou (1a,3,7,10,11,12)

se §unkou, hra§kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maéaslem a mozzarellou (1a,3,7)

SOBOTA

Hrachova polévka s klobasou a chlebovymi krutony (1a)

Trhany listovy salat se zeleninou, kousky kufeciho masa a jogurtovym dresinkem s paZitkou (7)
200g SmaZené zampiony s vaFenymi bramborami a tatarskou oméadkou (1a,3,7)
Italské krémové rizoto s hrd§kem a Sunkou zdobené rukolou a parmazanem (7,12)

Ry

200g Znojemska hovézi pedené s duSenou basmati ryzi (1a,3)

200g Vepfova plec na pepfi s r§Zf nebo kolinky (1a,3,7)
200g Rufeci prso zapedené rajéaty a mozzarellou s bazalkovym pestem a madkanymi bramborami s cibulkou (7)

Salat michany s grilovanym hermelinem (7,12)
100g SmaZeny hermelin s vafenymi bramborami s petrZelkou a tatarskou omé&kou brusinkami (1a,3,7,10,12)

se §unkou, hrd§kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maslem a mozzarellou (1a,3,7)

NEDELE

Hovézi vyvar s kapanim (1a,3,9)
Krupicova ka3e s &okoladou, slanym karamelem a malinami (1a,7,12)

200g Sekanéa s vejcem, bramborovou ka#i a kyselou okurkou (1a,3,7,10,12)

200g Kufeci prso po sefuansku s jasminovou ryzi (6,12)

200g Rruti maso peéené na zplusob baZanta s ¢ervenym zelim a bramborovym knedlikem (1,3,10,12)

300g Rufeci pali¢ky po italsku s olivami, rajéaty, cuketou a 8alvéji s duSenou ryzi (7)

200g Medailonky z vepfové panenky s gorgonzolovou omacékou a pefenymi bramborami s ervenou cibuli (1a,7)

KRrupicova kase s ¢okoladou, slanym karamelem a malinami (1a,7,12)
150g SmaZeny hermelin s vafenymi bramborami s petrZelkou a tatarskou omé&kou brusinkami (1a,3,7,10,12)

se §unkou, hrd8kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maslem a mozzarellou (1a,3,7)



