Rizenf letového provozu - O kus lepéi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNIi MENU 27. 4. - 3. 5.
PONDELI

Silny hovézi v§var se Sunkovou vaje&nou sedlinou (3,9)
Kulajda s bramborami, vejcem a &erstvym koprem (1a,7,12)

Lehké a zdravé-Kahlua-pig nakladana vepfova pefené v havajské soli na zeleninovém salatu s fedkvi¢kami,
okurkou, cherry rajéaty a citrusovym dresinkem (12)

200g Dalmaéatské &ufty s rajskou oméékou, houskovym knedlikem nebo dusenou ryzi (1a,3,7,12)

Tortilla plné&na grilovanou zeleninou (cuketa, lilek, paprika &ervené cibule) a edarem s avokddovym dipem

a limetou (1a,7,12)

Bily a zeleny chfest na masle s prazskou §unkou, po§irovanym vejcem a zimeckymi bramborami s paZitkou
3,7,12)

200g Vj- Pad Kra Pao Gai - Rufeci prso s thajskou bazalkou, éesnekem, piri piri papri¢kami, jasminovou ryzi
s éernym sezamem a smaZenym vejcem (3,6,11)

Tb alla carte- Hovézi Tagliata ze svi¢kové se salatem z rukoly, raj¢at Salotky a kapar, servirovana s bagetou
a pomazankou z pe&eného &esneku (1a,3,12)

P

300g KRufeci pali¢ky v medovém téstifku s bilym sezamem, sladkokyselou oméa&kou a kari r§#i (1a,3,7,11,12)
200g Pifes noc pedeny hovézi valeek na rozmarynu s karamelizovanou mrkvi a mad¢kanymi bramborami
se zakysanou smetanou, vyhonky hragku (7)

Tb alla carte- Hové&zi Tagliata ze svi¢kové se sdletem z rukoly, rajéat Salotky a kapar servirovana s bagetou
s pomazankou z pedeného &esneku (1a,3,12)

Tortilla pln&né grilovanou zeleninou s chedarem doplné&né avokaddovym dipem a limetou (1a,7,12)
200g SmazZeny kufeci ¥izek se svateénim bramborovym salatem, citrén, paZitka (1a,3,7,9,10,11,12)

s kufecim prsem, §penitem, &esnekem, smetanou a italskym tvrdym syrem (1a,3,7)
s drcenymi rajéaty, chilli, ¢esnekem a syrem Pecorino (1a,3,7,12)

UTERY

Topinka s pikantni masovou smési, sypana syrem gouda (1a,7,12)

Ru¥eci v§var s krupici a vejcem, plocholista petrZel (3,9)
Chfestovy krém s tymidnovymi krutony (1a,3,7)

Lehké a zdravé- Polentova kase s nudli¢kami uzeného tempehu, omaékou z peéenych paprik a listky fepy (7,12)

200g Balkanské &evabéidi s vafenymi bramborami s paZitkou, hofé&icf a cibulf (1a,3,10)

200g V.J-Rung-pao kufecich prsou s arasidy a zeleninou, podavané s jasminovou ryzi (3,5,6,12)

200g Vypelky z vepiové plece a boku s kapustovym zelim a $umavskym bramborovym knedlikem ope&enym
na sadle (1a,3,7,11,12)

200g V.J- SmaZena treska tmava v panko strouhance se sezamem, lehkym bramborovym saldtem po asijsku
a limetkou (1a,3,4,7,10,11)

Tb alla carte: Tarhofia se §pendtovym pestem, trhanou burratou, fedkviékami a zelenym a bilym chfestem (1a,7,12)

250g Vepfové Zebirko po srbsku se sdzenym vejcem, podavané s vafenymi brambory s petrZelkou (1a,3,12)
Japonsky Oyakodon- miska se sushi ryZi s kufecim prsem, vejcem, fasou Nori a zeleninou (3,6,11,12)

Tb alla carte: Tarhoiia se §pendtovym pestem, trhanou burratou, fedkvi¢kami a zelenym a bilym ch¥estem (1a,7,12)
Trhany listovy salat se zeleninou, smaZenym modrym syrem a jogurtovym dresinkem s paZitkou (1a,3,7)
200g SmaZeny kufeci Fizek se svateénim bramborovym salatem, citrén, paZitka (1a,3,7,9,10,11,12)

s kufecim prsem, §penitem, &esnekem, smetanou a italskym tvrdym syrem (1a,3,7)
s drcenymi rajéaty, chilli, éesnekem a syrem Pecorino (1a,3,7,12)
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STREDA

Rufecf vyvar se zeleninou, masem a kapustovou sedlinou (1a,3,7,9)
Raj¢atova s nudlemi (1a,3,7,12)

Lehké a zdravé - Zape&eny kvétak balkinskym syrem se zdmeckymi bramborami a julienne karotkou (7)
Trhany listovy salat se zeleninou, smaZenym modrym syrem a jogurtovym dresinkem s paZitkou (1a,3,7)

200g Kufeci butter chicken s basmati ryZi sypanou koriandrem (7)

200g V.J-Grilovany steak z vepfového karé s praZskou Sunkou, sdzenym vejcem, hranolky a pikantnim keéupem
(1a,3,7)

200g Ptirodni hové&zi peéené s nadim houskovym knedlikem nebo dusenou ryZi (1a,3,7)

Tb alla carte: SmaZeny candat v parmazanové strouhance, krémové rizoto s chfestem, fedkvitkovy salat
(1a,3,4,7,11,12)

Bufty na &erném pivu s kminovym chlebem (1a,1b,3,7)
200g Grilovana vepfova panenka na tymianu s hf¥ibkovou omaékou podavana se §touchanymi bramborami s jarni
cibulkou (7)

Tb alla carte: SmaZeny candat v parmazanové strouhance, krémové rizoto s chfestem, fedkvickovy salat
(1a,3,4,7,11,12)

Cuketové Spagety s bazalkovym pestem, buffalo mozzarellou, cherry rajéaty a balzamico krémem (7,8,12)
200g Smazeny kufeci fizek se svateénim bramborovym salatem, citrén, paZitka (1a,3,7,9,10,11,12)

s kufecim prsem, §penatem, éesnekem, smetanou a italskym tvrdym syrem (1a,3,7)
s drcenymi rajéaty, chilli, éesnekem a syrem Pecorino (1a,3,7,12)

CTVRTEK
T¥i vejce do skla dle T.G.Masaryka (maslo, kien), rozpeé&eny chléb (1a,1b,3,7)

Uzeny vyvar s masem, zeleninou a omeletovymi nudlemi (3,9)
Dritkova polévka z hlivy Gstfi¢né s &erstvou majorankou (la)

RyZovy nakyp se $vestkami a meruiikami zapeeny sn&€hem z bilku (3,7)
Lehké a zdravé- Cuketové Spagety s bazalkovym pestem, buffalo mozzarellou, cherry rajéaty a balzamico krémem
(7,8,12)

200g Holandsky fizek s ementilem, mlé&nou bramborovou ka$f s paZitkou a kyselou okurkou (1a,3,7,10,11,12)
350g KRufeci &étvrtka nadivana pod kiZi vinnou nadivkou s vafenymi bramborami s libe¢kem masténymi méaslem
(1a,3,7,12)

Bramborové gnocchi se zelenym chfestem a rolovanym kraliéim h¥betem v anglické slaniné a omackou z ricotty
(1a,3,7,12)

Bowl s uzenym lososem, sushi ryZi, mandarinkami, jarni cibulkou, mungo kli¢ky, okurkou, Fedkvi¢kami
a marinovanym zazvorem (4,6,12)

200g Vepfovy platek z pefené na Zampionech se §touchanymi brambory s cibuli a anglickou slaninou (1a,7)

200g Vietnamské karamelové kufe se zeleninou a shitake houbami, jasminovou ryZi, koriandr (4,6,11)

Py

Bowl s uzenym lososem, sushi ryzi, mandarinkami, jarni cibulkou, mungo kli¢ky, okurkou, fedkviékami
a marinovanym zazvorem (4,6,12)

KaSe z dyné Hokaido s pedenou &ervenou fepou na tymianu a éerveném viné, grilovany balkansky syr, bazalkové
pesto, rukola (7,12)

150g SmaZené lososové nugety s mlé&nou bramborovou kasf a mini saladtem z citrusy (1a,3,4,7,11,12)

s kufecim prsem, §penitem, &esnekem, smetanou a italskym tvrdym syrem (1a,3,7)
s drcenymi rajéaty, chilli, &esnekem a syrem Pecorino (1a,3,7,12)



PATEK

Silny teleci vyvar se zeleninou, masem a vejcem (3,9)
Tastié¢ky plnéné tvarohem s jahodovou oméékou a matovym hné&dym cukrem (1a,3,7,12)

200g Vepfova plec na uzené slaniné s vajeénymi §petzlemi nebo kolinky (1a,3,7)

180g Uzené kufeci stehno z farmy Vajgl a syn podavané s nastavovanou kasi s éerstvou majorankou a salatem

z nakladanych cibulek (1,7,12)

200g V.j. SmaZeny Savojsky fizek z vepfové pedené s mléénou bramborovou kasi a okurkovym saldtem, paZitka
(1a,3,7,11,12)

200g Perkelt z vepfové plece zjemnény smetanou s kolinky nebo basmati ryZi (1a,7)

Bun bo nam bo- hovézi nudli¢ky z kyty, ryZové nudle, mungo kli¢ky, salat, koriandr, chilli, smaZena cibulka, arasidy,
sladkokysela zéalivka (4,5,6,11)

Le&o z madarské papriky s rajéaty, vafené brambory s paZitkou ma&t&né méslem (3,7)
150g SmaZené lososové nugety s mléénou bramborovou kaéf a mini salatem z citrusy (1a,3,4,7,11,12)

s kufecim prsem, §penatem, éesnekem, smetanou a italskym tvrdym syrem (la,3,7)
s drcenymi rajéaty, chilli, éesnekem a syrem Pecorino (1a,3,7,12)

SOBOTA

Frankfurtska s padrkem a bramborami (1a,)

Cisafsky trhanec pfelévany horkymi malinami (1a,3,7,12)

200g Paprikovy lusk s rajskou oma&kou, nadim houskovym knedlikem nebo dusenou ryZi (1a,3,7,12)
200g Butter chicken z kufecich prsou podavany s koriandrovym kuskusem (1a,3,7)

200g Grilovany steak z vepfové krkovice v pepfovém kofeni s hranolky a chilli majonézou (3,7)

200g Debrecinsky gulds z vepfové plece s nasim karlovarskym knedlikem (1a,3,7)
200g Hovézi roastbeef do riZova pefeny s bramborovymi kroketami a pepfovou majonézou (3,7,10)

Cisafsky trhanec pfelévany horkymi malinami (1a,3,7,12)
SmaZeny kvé&tik s vafenymi bramborami a nasi tatarskou oméaékou (1a,3,7,10,11,12)

s kufecim prsem, §penatem, desnekem, smetanou a italskym tvrdym syrem (la,3,7)
s drcenymi rajéaty, chilli, Eesnekem a syrem Pecorino (1a,3,7,12)

NEDELE

Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavéatkou (1a,3,9)
200g Vepfova plec na Zzampionech s dusenou ryZi nebo kolinky (1a,3,7)

SmaZeny syr Gouda s vafenymi bramborami s paZitkou, na8e tatarskd omééka (1a,3,7,10,11,12)

Italské krémové rizoto s trhanym kratim prsem, divokou brokolici a italskym tvrdym syrem, rukola (7,12)
Quesadilla s kufecim prsem, chedarem doplné&né pikantni paprikovou salsou, saldtem a limetkovou zakysanou
smetanou (1a,3,7,12)

200g Vepfové nudliéky z kyty na éerveném viné& podavané se $peclemi (1a,3,7,12)
200g RambodZsky Lok-lak z kufecich prsou, jasminové ryZe, Cerstvych rajéat, kyselou pepfovou omackou, sdzenym

Ry

vejcem, jasminovou ryZi a koriandrem (3,6,12)

Dusend zelenina se zdmeckymi bramborami, po&irovanym vejcem a fefichou (3,7)
SmaZeny kvétik s vafenymi bramborami a nasf tatarskou omaékou (1a,3,7,10,11,12)

s kufecim prsem, §penatem, éesnekem, smetanou a italskym tvrdym syrem (1a,3,7)
s drcenymi rajéaty, chilli, éesnekem a syrem Pecorino (1a,3,7,12)



