Rizenf letového provozu - O kus lepéi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNIi MENU 29. 9. - 5. 10.
PONDELI

Silny v{var z hovézi ohaiiky se zeleninou a vejcem (3,9)
Bramborova s houbami (1a,9)

Bramborové §kubanky s mékem a cukrem (1a,7)

200g Debrecinsky gulas z vepfové plece s houskovymi knedliky (1a,3,7)

200g Penne s kufecim masem, Zampiony, smetanou a tvrdym syrem (1a,3,7)

Lehké a zdravé — Matar Dal Rhichdi (Zluty hrach po indicku) basmati rjZe, koriandr

200g Pomalu peéena vepfova krkovice se §touchanymi bramborami a restovanou kapustou s anglickou slaninou
a cibulf (1a,7)

Tb-alla carte 150g Chobotnice v sous vide s tomatovym rizotem, grilovanymi cherry rajéaty a citronem (7,12,14)

s xe

300g Rufeci pali¢ky po indicku marinované v jogurtu doplnéné ryZi basmati s koriandrem (7)

200g Pomalu pedené vepiové karé s cibulovou krustou a ma¢kanymi bramborami s plocholistou petrZeli, restované
fazolky (1a,7)

150g Chobotnice v sous vide s tomatovym rizotem, grilovanymi cherry rajéaty a citronem (7,12,14)

Bramborové §kubanky s mikem a cukrem (la,7)

200g SmaZeny vepfovy ¥izek s bramborovym saldtem a citronem (1a,3,7,9,10,11)

se $unkou, hrd8kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maslem a mozzarellou (1a,3,7)

UTERY

Ham and eggs (3,7) vaha teply bufet 25K&/100g

Zeleninovy vyvar s Zemlovymi knedli¢ky (1a,3,7,9)
Pikantn{ asijskd s kufecfm masem, vejcem a r§Zovymi nudlemi (3)

Zemlovka s jablky a rozinkami (1a,3,7)

Lehké a zdravé- Cizrnové ragi s houbami a zeleninou, polni&ek (7)

300g Kufeci pali¢ky po indicku marinované v jogurtu doplné&né ryZi basmati s koriandrem (7)

200g PInény paprikovy lusk mletym masem s bylinkami, pomalu du$eny v oméa&ce s drcenych rajéat, houskovy
knedlik (1,3,7,9)

200g V.J- Hovézi §pi¢ka v sous vide s mléénou bramborovou kasi a restovanou ¢ervenou cibulf na ¢erveném viné
(7,12)

Tb-alla carte 150g Fildtko z Mofského vlka s citrénovym maslem servirovaného na restované zeleniné z mrkve,
cukrového hrasku a fedkviéek, vafené brambory s paZitkou (4,7)

s ve

200g Pikantni vepfové nudli¢ky z pe&ené s paprikou, cibuli a éesnekem podavané s duSenou ryZi basmati a jarni
cibulkou (6,12)
200g Krutf prsa upravena metodou sous vide s bruselskymi kapusti¢kami a p&eniénym bulgurem (la)

Tb-alla carte 150g Filatko z Mofského vlka s citrénovym maslem servirovaného na restované zeleniné z mrkve,
cukrového hrasku a fedkvidek, vafené brambory s paZitkou (4,7)

Lehké a zdravé- Cizrnové ragl s houbami a zeleninou, polni&ek (7)
200g SmaZeny vepfovy fizek s bramborovym saldtem a citronem (1a,3,7,9,10,11)

se §unkou, hra§kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maéaslem a mozzarellou (1a,3,7)
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STREDA

Rufecf vyvar s masem a nudlemi (1a,3,9)
Italsky bramborovy krém s bazalkovym pestem (7,8)

Lehké a zdravé- Alo ghobi: restovany kvétdk po indicku s vafenymi bramborami (7,12)

200g DuSend vepfova plec na hlivé tst¥iéné s farfalemi nebo du$enou ryzi (1a,3,7)

Slovenské strapadky s bilym kysanym zelfm, uzenou krkovici a videfiskou cibulkou (1,3,7)
200g V.J- Steak z krutich prsou s bylinkovym kuskusem a du$enym hragkem na masle (1a,3,7)
200g Hovézf krk na &esneku se §penatem a bramborovym nebo houskovym knedlikem (1a,3,7)

Tb- alla carte 250g Grilovany jehnéé&f h¥ebinek v bylinkové krusté s batatovym pyré a konfitovanym &esnekem
s rozmarynem (7)

Ry

200g Rruati jatra na majorance s dufenou ryzi (1a,7,12)
200g Filirovana vepfova panenka s pefenymi grenailemi, restovanou cuketou a jemnou holandskou omaé&kou (3)

Tb- alla carte 250g Grilovany jehnééi h¥ebinek v bylinkové krusté s batatovym pyré a konfitovanym ¢esnekem
s rozmarynem (7)

Lehké a zdravé- Alo ghobi: restovany kvétdk po indicku s vafenymi bramborami (7,12)
200g Smazeny vepfovy fizek s bramborovym saldtem a citronem (1a,3,7,9,10,11)

se Sunkou, hra&kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maslem a mozzarellou (1a,3,7)

CTVRTEK

Topinka s pikantnf masovou smési, sypana syrem gouda (1a,7,12)

Vyvar z peéené zeleniny se §penatovou sedlinou (3,7,9)
Frankfurtska s parkem a bramborami (1a,7)

Lehké a zdravé-Posirované vejce s polentovou kasi, du§enou baby karotkou a rukolou (7)
200g Rrut{ jatra na majorance s dufenou ryz{ (1a,7,12)

Zaped&ené paladinky s tvarohem a meruiikami (1a,3,7)

200g V.J- Vepfovy bok v hoisin omé&é&ce s pSeniénymi nudlemi se zeleninou (1a,3,6)
200g Nadivana kufeci roldda s mléénou bramborovou kasi a cibulovym salatem (1a,3,7,12)

Tb-alla carte- Ramen s marinovanou hovézi ros§ténou, Soba nudlemi, vejcem, mungo kli¢ky, chilli, shitake houbami,
mrkv{ a koriandrem (1a,3,6)

200g Vepfové nudliéky z peéené po nadmofnicku s ryZi basmati (1a,3,7)
250g Rralik v hof&i¢né oméé&ce servirovany s maékanymi bramborami s podmaéslim (1a,7,10)

Tb-alla carte- Ramen s marinovanou hovézi rosténou, Soba nudlemi, vejcem, mungo kli¢ky, chilli, shitake houbami,
mrkvi a koriandrem (1a,3,6)

Zape&ené paladinky s tvarohem a merutikami (1a,3,7)
300g SmazZeny kvé&tik s vafenymi bramborami s paZitkou a tatarskou omaékou (1a,3,7,10,11,12)

se §unkou, hrad§kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maslem a mozzarellou (1a,3,7)



PATEK

Silny hovézi vyvar s petrZelovym kapanim (1a,3,7,9)
Rvétidkova polévka s vejcem (1a,3,9)

Lehké a zdravé - Restovani stfedomofska zelenina s bulgurem a omaékou z peéenych paprik a éesneku, rukola
(1a)

300g Pe&ena kufeci &tvrtka na kminé s petrZzelovym kuskusem (la,3,7)

200g Vepfové nudliéky z peéené po ndmofnicku s ryZi basmati (1a,3,7)

200g SmaZeny Holandsky Fizek se syrem emental s bramborovou ka&i a okurkou (1a,3,7,10,11,12)

200g V.J- Grilovany losos s mlé&nou bramborovou kasf a saldtem z barevnych cherry rajéat s jarni cibulkou
a bazalkovym pestem (4,7,12)

Tb-alla carte: 200g Grilované kachni prso v pepfovém kofeni podavané na italském krémovém rizotu s peenou
dyni Hokaido (7,12)

200g Hamburska vepfova plec s kousky Sunky a okurek, servirovana s kynutym houskovym knedlikem (1,3,7,9,10)
200g Grilovany kruti steak z prsou na tymianu se syrovou omé&kou a hranolky (7)

Tb-alla carte: 200g Grilované kachnf prso v pepfovém kofenf podavané na italském krémovém rizotu s pefenou
dyni Hokaido (7,12)

Lehké a zdravé - Restovanda stfedomoiskd zelenina s bulgurem a oméa&kou z peenych paprik a &esneku, rukola
(1a)
300g SmazZeny kvétak s vafenymi bramborami s paZitkou a tatarskou omaékou (1a,3,7,10,11,12)

se §unkou, hra§kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maéaslem a mozzarellou (1a,3,7)

SOBOTA

Hrachovéa s krutony (1a)

Trhany listovy salat se zeleninou, kousky kufeciho masa a jogurtovym dresinkem s paZitkou (7)
200g SmaZené zampiony s vaFenymi bramborami a tatarskou oméadkou (1a,3,7)

Italské krémové rizoto s hradkem a Sunkou zdobené rukolou a parmazéanem (7,12)

200g Znojemska hovézi pedené s duSenou basmati ryzi (1a,3)

200g Vepfova plec na pepfi s r§Zf nebo kolinky (1a,3,7)
200g Rufeci prso zapedené rajéaty a mozzarellou s bazalkovym pestem a madkanymi bramborami s cibulkou (7)

Rrupicova kase s &okoladou, slanym karamelem a bortivkami (1a,7)
100g SmaZeny hermelin s vafenymi bramborami s petrZelkou a tatarskou omé&kou brusinkami (1a,3,7,10,12)

se §unkou, hrd§kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maslem a mozzarellou (1a,3,7)

NEDELE

Hovézi vyvar s kapanim (1a,3,9)
Nasi Goreng- smaZena rjZe se zeleninou a sdzenym vejcem (3,6,12)

200g Sekana s vejcem, bramborovou ka#i a kyselou okurkou (1a,3,7,10

12)

200g Rufeci prso po seéuansku s jasminovou r§if (6,12)

200g Rrut{ maso peené na zpusob baZanta s éervenym zelim a bramborovym knedlikem (1,3,10,12)

300g Kufeci pali¢ky po italsku s olivami, rajéaty, cuketou a Salvéji s do$enou ryzi (7)

200g Medailonky z vepfové panenky s gorgonzolovou oméa&kou a pedenymi bramborami s dervenou cibulf (1a,7)

Nasi Goreng- smaZend rjZe se zeleninou a sdzenym vejcem (3,6,12) 59Ré&
100g SmaZeny hermelin s vafenymi bramborami s petrZelkou a tatarskou oméaékou brusinkami (1a,3,7,10,12)

se Sunkou, hrd§kem, bilym vinem, smetanou a parmazanem (1a,3,7,12)
s restovanou cuketou, cherry rajéaty, rozmarynovym maslem a mozzarellou (1a,3,7)



