Rizenf letového provozu - O kus lepéf jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNI MENU 29. 4. - 5. 5.
PONDELI

Rufeci v§var s masem, r§%{ a hra§kem (9)
Celerovy krém zjemnény smetanou, libeéek (7,9,12)

Lehké a zdravé-Ragl z perudnské quinoi se zeleninou, po&irovanym vejcem a polni&¢kem (3,6)

200g SmaZené vepfové karbanatky s vafenym bramborem, ho¥é&ici, cibulkou a kyselou okurkou (1a,3,10,11,12)
200g Vepfovy perkelt z plece s kolinky nebo dusenou ryZi (1a,3,7)

200g V.J-Grilovany kruti steak marinovany v tymianu s pikantnim bulgurem, restovanym hraskem a silnou
masovou §tavou (1a,7,9)

V.J- Quesadilla s kufecim prsem a chedarem, pikantni paprikova salsa, limetov4 zakysana smetana, ledovy salat
(1a,3,7,12)

Tb-a la carte - Steak z Loin tresky v Safrdnové omdadce, podavany se zapedenou bramborovou kasi s parmazanem
a vyhonky mladého hrasku (1a,4,7,12)

250g Indické lemon chicken z kufecich $pali¢kt sypané ¢erstvym koriandrem, chléb naan (1a,7,12)
200g Spikovany hovézi valeéek kofenovou zeleninou v sous vide s p&eniénym bulgurem a restovanymi fazolkami

s anglickou slaninou a cibuli (1a,7)

Tb-a la carte - Steak z Loin tresky v $afrdnové omadce podavany se zapedenou bramborovou kas&i s parmazanem
a vyhonky mladého hrasku (1a,4,7,12)

Mlééna ryZe ovonéné skofici s grilovanym ananasem, malinové coulis, strouhany kokos, matovy cukr (7,12)
200g SmaZené treska v bylinkové strouhance s lehkym bramborovym saldtem a citronem (1a,3,4,7,10,11,12)

di patate con salsiccia (drcend rajéata, salsiccia, &ervené vino, trhand mozzarella) (1a,3,7,12) (1a, 3, 7, 12)
quattro formaggi (parmazéan, gorgonzola, mozzarella, gouda, smetana) rukola (ia, 3, 7)

UTERY

Pikantn{ topinka s masovou smési, sypana syrem gouda (1a,7

Zeleninovy vyvar s kvétakem a kapustou s r§fZov§mi nudlemi (9)
Bors& s masem (7,9,12)

Mlé&na ryZe ovonéna skofici s grilovanym ananasem, malinové coulis, strouhany kokos, matovy cukr (7,12)
SmaZeny celer s vafenym bramborem sypanym libe¢kem, na$e tatarskd oméadka (1a,3,7,10,11)

Lehké a zdravé — Trhané kriiti prso s restovanou paprikou a cibuli na batatové kasi s petrZelovym oleji¢kem

a frisee salatem (7)

200g V.J- Bibimbap- Tradiénf korejské jidlo (marinovana ku¥ecf prsa, derstva zelenina, jasminova ryZe, sdzené
vejce, ostrd oméadka, chilli, koriandr) (3,6)

200g Beef bourguignon- peéeny hovézi krk s mrkvi, cibulky a Zampiony na éerveném viné podavany se
§touchanymi bramborami se smaZenou cibulkou a zakysanou smetanou, vyhonky &esneku (1a,7,12)

Akce: BOWL s uzenym kufetem, bataty a avokddovym jogurtem, ananasem, kukufici, limetkami a fimskym salatem

)

200g Rufeci stehno na paprice se zakysanou smetanou, vajeénymi §peclemi nebo kolinky (1a,3,7)
200g Dusenéa hovézf li¢ka na portském vin& s madkanymi bramborami s fapikatym celerem (1a,7,9,12)

Akce: BOWL s uzenym kufetem, bataty a avokddovym jogurtem, ananasem, kukufici, limetkami a ¥#imskym salatem

Q)

SmaZena ryze s vejci a kfupavou zeleninou s pefenym tofu se sezamem, zdobend mungo kli¢ky listky koriandru
(4,6,11)

200g SmaZena treska v bylinkové strouhance s lehkym bramborovym saldtem a citronem (1a,3,4,7,10,11,12)

di patate con salsiccia (drcené rajéata, salsiccia, &ervené vino, trhani mozzarella) (1a,3,7,12) (1a, 3, 7, 12)
quattro formaggi (parmazéan, gorgonzola, mozzarella, gouda, smetana) rukola (ia, 3, 7)
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STREDA

Polévka &ofkova s uzenou klobasou a éerstvou majorankou (la)
Vareniky plnéné bramborami a zelim, ma&téné cibulkou, plocholista petrZelka (1a,3,7,10,12)

Py

200g Rufeci nudli¢ky z prsou po sefuéansku s jasminovou-krabi ryZi (6,12)
200g Gulas podle Petra Voka (vep¥fova plec, hovézf kliZka) s houskovymi knedliky nebo kolinky (1a,3,7,9)

Rizoto s ku¥fecfm masem, kukufic{ a hra§kem sypané syrem gouda a paZitkou, kyseld okurka (7,9,10,12)
200g Medailonky z vepfové panenky se smetanovou omadkou s modrym syrem a cuketovymi bramboraéky (1a,3,7)

Vareniky plnéné bramborami a zelim, ma$téné cibulkou, plocholista petrZelka (1a,3,7,10,12)
200g SmaZena treska v bylinkové strouhance s lehkym bramborovym saldtem a citronem (1a,3,4,7,10,11,12)

di patate con salsiccia (drcené rajéata, salsiccia, ervené vino, trhand mozzarella) (1a,3,7,12) (1a, 3, 7, 12)
quattro formaggi (parmazan, gorgonzola, mozzarella, gouda, smetana) rukola (ia, 3, 7)

CTVRTEK

Huevos ala rabona (sdzené vejce na toustu s ostrou oméadékou, rajéetem, &ervenou cibulf a koriandrem) (1a,3,7,12)

Vyvar z pe&ené papriky s bylinkovou sedlinou (3,7,9)
Zelna z k¥imického zeli s brambory a uzenou pleci (1a,12)

Lehké a zdravé- Panzanella: salat s rajéaty, chlebovymi krutony, kufecim prsem, rukolou a bazalkou (1a,3,7,12)
CGo&ka na kyselo s parkem, vejcem a smaZenou cibulkou (1a,3,12)

250g Grilovana vepfova jatra na rostu s volskym okem, &erstvou cibuli, na&f tatarskou oméaé&kou a hranolky
(1a,3,7,10,12)

Lehké a zdravé- Italské krémové rizoto s dervenou fepou, dyni hokaido a grilovanym kozim syrem, rukolové pesto,
vyhonky fedkvitky (3,7,12)

200g V.J- Savojsky fizek z vepfové petené s mléénou bramborovou kasi a malym okurkovym salatem (1a,3,7,11,12)

Ry

Tb-a la carte - Poke bowl s uzenym lososem, sushi ryzi, fava fazolkami, mandarinkami, mrkvi, fedkvi¢kami,
naklddanym zazvorem a okurkou (4,6,11)

200g Bufty na &erném pivé, chléb (1a,12)
200g Peruansky gulas z hovézf kyty s kukufici, jalapenos papri¢kami podavany s divokou ryZf a koriandrem
(1a,12)

Tb-a la carte - Poke bowl s uzenym lososem, sushi ryZi, fava fazolkami, mandarinkami, mrkvi, fedkvic¢kami,
naklddanym z&zvorem a okurkou (4,6,11)

Placi¢ky z &ervené &olky a pohanky s polentovou kasf a §penatovym olejitkem (1a,3,7)
200g SmaZena treska v bylinkové strouhance s lehkym bramborovym saldtem a citronem (1a,3,4,7,10,11,12)

di patate con salsiccia (drcené rajéata, salsiccia, ervené vino, trhand mozzarella) (1a,3,7,12) (1a, 3, 7, 12)
quattro formaggi (parmazéan, gorgonzola, mozzarella, gouda, smetana) rukola (ia, 3, 7)

PATEK

Silny hovézi vyvar s jatrovou zavafkou a zeleninou (1a,3,7,9)
Cizrnovy krém s kari, ¥#fmskym kminem a kokosovym mlékem (12)

Skoficové livance s bortivkami a zakysanou smetanou s pomeranéovou kurou (1a,3,7)
Lehké a zdravé — Salat caprese s mozzarellou a bazalkovym pestem (7,8b,12)

Spagety alla bolognese sypané italskym syrem (1a,3,7,12)

200g Aji de gallina (trhané kufeci prso s pikantni paprikovou omadkou, olivami a vafenym vejcem podavany
s jasminovou ryZi (1a,3,7,12)

200g Zaped&eny losos v listovém tésté s ricottou a listovym Ependtem, doplné&ny trhanym listovym saldtem

s citrusy (1a,3,4,7,10,12)

Tb-a la carte -200g Hovézi tournedos alla rosinni s foie gras, lanyZovo-bramborovou kasi a baby
patizonky,mrkvi¢kou a cuketkou (7,12)

400g Rufeci kfidla v BBQ s krudite zeleninou (okurka, mrkev, fapikaty celer, paprika, bila fedkev) oméa&ka blue
cheese (6,7,10,12)

200g Pomalu pedena vepfova krkovice v pepfovém kofen{ s restovanou éervenou cibulf a madkanymi bramborami
s plocholistou petrZelkou (1a)



Tb-a la carte -200g Hové&zi tournedos alla rosinni s foie gras, lanyZovo-bramborovou ka$i a baby
patizonky,mrkvi¢kou a cuketkou (7,12)

Veganska Tikka masala s Flora jogurtem a basmati ryZi sypanou &erstvym koriandrem (5,6,11)
200g SmaZena treska v bylinkové strouhance s lehkym bramborovym saldtem a citronem (1a,3,4,7,10,11,12)

di patate con salsiccia (drcené rajéata, salsiccia, ervené vino, trhand mozzarella) (1a,3,7,12) (1a, 3, 7, 12)
quattro formaggi (parmazan, gorgonzola, mozzarella, gouda, smetana) rukola (1a, 3, 7)



SOBOTA

Silny kachni vyvar s masem, zeleninou a nudlemi (1a,3,9)

Ry

Sicilské Arancini (smaZené koule se 8afranovou ry#i, hovézim ragd, parmazanem a hragkem) rukola (1a,3,7,11,12)
200g Platek z vepfové pecené na lesnich houbach a rozmarynu s téstovinovou ryzi (1a,3,7)
400g Coq au vin- kohout na &erveném viné& servirovany s madkanymi bramborami se sjyrem Roquefort (7,9,12)

200g Zahoracky zavitek z vepfové krkovice plnény k¥imickym zelim s klobasou, podavany s opeenymi
bramborovym Spaliky na sadle (1a,3,7,10,12)

200g Hamburger z hovéziho krku s nasf sezamovou bulkou, chedarovou omaékou, anglickou slaninou, rajéetem
a ledovym saldtem podavany s americkymi bramborami a majonézou (1a,3,7,10,11,12)

Kage z dyné Hokaido ovonéna tymidnem se séjovym platkem se zeleninou a listky fepy (7,12)
200g SmaZeni treska v bylinkové strouhance s lehkym bramborovym saldtem a citronem (1a,3,4,7,10,11,12)

di patate con salsiccia (drcené rajéata, salsiccia, &ervené vino, trhani mozzarella) (1a,3,7,12) (1a, 3, 7, 12)
quattro formaggi (parmazéan, gorgonzola, mozzarella, gouda, smetana) rukola (ia, 3, 7)

NEDELE

GulaSov4 polévka s hovézim mletym masem a &erstvou majoradnkou (la)
SmaZeny kvétdk s vafenymi bramborami sypanymi paZitkou a na$f tatarskou oméackou (3,7,10,11,12)
350g Kufeci stehno po Myslivecku se sufenymi brusinkami a tyrolskym Zemlovym knedlikem (1a,3,7,9,10,12)

200g Dusenéa hovézi kliZka na Eesneku se smetanovym Spenatem a bramborovym knedlikem (1a,3,7)

200g Pomalu pedeny vepfovy bok na kminé s maékanymi bramborami s paZitkou a salatem z kysaného zeli
s cibulkou (10,12)

200g Tortilla plnéna kousky kufecich stehen, hranolky, &erstvou zeleninou a ke¢upovou majonézou doplnéna
ochucenym ledovym saldtem (1a, 3, 12)

RyZové nudle po asijsku s kfupavou zeleninou a marinovanym vejcem v teriyaki, koriandr (3,6,12)
200g SmaZené treska v bylinkové strouhance s lehkym bramborovym saldtem a citronem (1a,3,4,7,10,11,12)

di patate con salsiccia (drcend rajéata, salsiccia, &ervené vino, trhand mozzarella) (1a,3,7,12) (1a, 3, 7, 12)
quattro formaggi (parmazéan, gorgonzola, mozzarella, gouda, smetana) rukola (ia, 3, 7)



