Rizenf letového provozu - O kus lepéi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNIi MENU 29. 6. - 5. 7.
PONDELI

Silny rybi vjvar s masem zeleninou a r{zi (4,9)
Kulajda s houbami a bramborami (1a,3,7)

Lehké a zdravé - Ragd ze séjovych bobl a quinoi s po&frovanym vejcem a polniékem (3,6)
Pseniéné nudle se zeleninou, smaZenym vejcem a thajskou bazalkou (1a,3,%,12)

Brynzové halusky s vype&enym Spekem (1a,3,7)

200g V.J-Grilovany vepfovy steak marinovany v tymiénu s pikantnim bulgurem, restovanym hragkem a silnou
masovou §tavou (1a,7,9 )

200g Koprova omadka, duseny hovézi krk, vejce nase houskové knedliky nebo vafené brambory (1a,3,7,12)

Tb-a la carte 200g -Wellington z hovézi sviékové s lanjZovou bramborovou kasi a divokou brokolici (1a,3,7)

200g Pedené kriti stehno na divoko s madkanymi bramborami s cibulkou (1a,7)
200g Spanélsky hovézi ptaéek s duSenou r{zi (1a,3)

Tb-a la carte 200g -Wellington z hovézi sviékové s lanjZovou bramborovou kasi a divokou brokolici (1a,3,7)
Lehké a zdravé - Raga ze séjovych bobl a quinoi s po§irovanym vejcem a polnié¢kem (3,6)
200g SmazZeny kufeci fizek s mlé&nou bramborovou ka#i a citrénem (1a,3,7,11)

carbonara s tvrdym syrem (1a,3,7,12)
brokolici, smetanou a tvrdym syrem (1a,3,7,12)

UTERY

Bagel plnény pikantni smésf z kufecich stehen a zeleniny (1a,3,7,12) 49K¢&

Hovézi vyvar z ohaiiky s masem, vejcem a zeleninou (3,9)
Brokolicovy krém s krutony (1a,3,7)

Lehké a zdravé - Thajské zeleninové kari Panang s jasminovou ryZi sypanou koriandrem (12)
Tvarohové knedliky s kousky jahod a zakysanou smetanou s pomeran&ovou kirou (l1a,3,7)

N2

250g Vepfova jatra na slaniné se 8peclemi nebo ryZi (1a)

200g Smazeny kufeci fizek s mlé&énou bramborovou ka#i a rajéatovym salatem (1a,3,7,11,12)
V.J- 200g Rozlitany $panélsky hovézi ptadek s houskovym knedlikem nebo ryZi (1a,3,7,10,12)
Tb alla carte: Japonsky ramen z vepfové krkovice, vejce, ryZové nudle, zelenina, koriandr (3,4,6)
Francouzské brambory s kyselou okurkou (3,7,10)

Lehké a zdravé - Thajské zeleninové kari Panang s jasminovou ryZi sypanou koriandrem (12)
200g SmazZeny kufeci fizek s mlé&nou bramborovou ka#i a citrénem (1a,3,7,11)

Pad kra pao Gai- kufeci nudliéky s chilli a thajskou bazalkou, jasminova ryZe smaZené vejce (6)

Tb alla carte: Japonsky ramen z vepfové krkovice, vejce, rfZové nudle, zelenina, koriandr (3,4,6)

carbonara s tvrdym syrem (1a,3,7,12)
brokolici, smetanou a tvrdym syrem (1a,3,7,12)
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STREDA

Zeleninovy vyvar s vajeénou sedlinou (3,9)
Gulésova polévka s bramborami a &erstvou majorankou (1a)

Lehké a zdravé - Fazolové ragi s kukufici, pe¢enymi bataty a zakysanou smetanou, koriandr (7,12)
Francouzské brambory s kyselou okurkou (3,7,10)

200g Vepfova plec na kminé s dusenou cibulovou ryzi (1la)

V.J- Mo¥sk4 treska se sezamem s wasabi bramborovou kasi a asijskym okurkovym saldtem (4,7,11,12)

V.j- 200g Rachnf rolada s &ervenym zelim a bramborovym nebo houskovym knedlikem (1a,3,7,12)

Tb-a la carte- Korejské hovézi nudli¢ky z roSténé s paprikami, jasminovou ryZ{ s bilym sezamem a salatem kimchi
(6,11,12)

Indické Biryani s kousky kufeciho masa,sypané koriandrem (7)

Lehké a zdravé - Fazolové ragi s kukufici, pefenymi bataty a zakysanou smetanou, koriandr (7,12)

200g SmaZeny kufecf ¥izek s mlé&nou bramborovou ka#i a citrénem (1a,3,7,11)

200g Medaillonky z vepfové panenky zape&ené vlia&skymi ofechy a syrem brie s kroketami a demi glace (1a,7,9)

Tb-a la carte- Korejské hovézi nudli¢ky z roSténé s paprikami, jasminovou ryZ{ s bilym sezamem a salatem kimchi
(6,11,12)

carbonara s tvrdym syrem (1a,3,7,12)
brokolici, smetanou a tvrdym syrem (1a,3,7,12)

CTVRTEK

Croque madame-toast se $unkou, syrem a sizenym vejcem (1a,3,7) 35K¢&

Rufeci v§var s bylinkovym kapanim (1a,3,79)
Indicka pikantni s ¢ervenou ¢ockou

Lehké a zdravé - Cizrnové placky ovonéné fimskym kminem a kari s jogurtovou rajtou na trhanych listovych
salatech (1a,3,7)

V.j- Pasta se §penatovym pestem, Cottage syrem, cherry rajéaty (1a,3,7)

200g Vepfové nudliéky z pedené po seéuansku s jasminovou ryzi (6,12)

Italské krémové rizoto s kufecim masem a dynf hokaido, rukola (7,12)

200g V.j- Madarsky hovézi gulas z klizky s tarhofiou nebo houskovym knedlikem (1a,3,7)

Tb-a la carte Krélik na &esneku se $penatem a §umavskym bramborov§m knedlikem ope&enym na sadle (1a,3,7)
300g Kufeci 8palitky po cataldnsku,s choryzem,olivami a ryZ{ ovonénou &erstvym oreganem (12)

Cizrnové placky ovonéné ¥imskym kminem a kari s jogurtovou rajtou na trhanych listovych salatech (1a,3,7)

SmaZené jalapenos papri¢ky plnéné syrem s pedenymi grenailemi a majonézou s pe€enou cibuli (1a,3,7,11,12)

200g Hové&zi hamburger se sdzenym vejcem, jalepeno papri¢ky a ledovym saldtem, hranolky, tatarskd oméa&ka
(1a,3,7,12)

Tb-a la carte Kralik na &esneku se $penatem a §umavskym bramborov§m knedlikem opeéenym na sadle (1a,3,7)

carbonara s tvrdym syrem (1a,3,7,12)
brokolicf, smetanou a tvrdym syrem (1a,3,7,12)



PATEK

Cesneé&ka s bramborami, vejcem a uzenym masem (3,9,12)
Zeleninovy veloute s petrZelkou (7)

Lehké a zdravé - Grilovany hermelin se zeleninovym saldtem a brusinkovym dresinkem (7)
Bramborové §igky s povidlovou oméékou, strouhanym pernfkem a vi§némi (1a,3,7,12)

200g Vepfové nudliéky po namoinicku s duenou ryzi (1a,3,12)

350g Peéené kufe alla baZant s vafenymi bramborami s libeé¢kem (1a,3,7)

200g Hovézi hamburger se sdzenym vejcem, jalepeno papri¢ky a ledovym salatem, hranolky, tatarska oméacka
(1a,3,7,12)

Tb-a la carte: Beefsteak v anglické slaniné na zeleniné rattatouille s holandskou oméaé&kou (3,7,12)

300g Marinované pikantni kufeci paliéky na zeleniné s cibulovou ryZi (1a,6,9)

Bramborové §i¥ky s povidlovou oméékou, strouhanym pernfkem a vi§némi (1a,3,7,12)

SmaZené jalapenos papriéky plné&né syrem s pedenymi grenailemi a majonézou s pedenou cibulf (1a,3,7,11,12)
200g Pomalu pe&ené vepfova krkovice s bulgurem a restovanou kapustou (1a,3,7)

Tb-a la carte: Beefsteak v anglické slaniné na zeleniné rattatouille s holandskou oméaékou (3,7,12)

carbonara s tvrdym syrem (1a,3,7,12)
brokolici, smetanou a tvrdym syrem (1a,3,7,12)

SOBOTA

Co&kové s klobasou (1a)

Zemlovka s jablky a tvarohem (1a,3,7)

200g Rruatf nudli¢ky z prsou na kari se zeleninou a pérkovou ryZi (1a,7)

250g Uzené kufeci stehno s kfenovou bramborovou ka#i a na&i naklddanou zeleninou (7,12)
200g Steak z vepfové krkovice s fazolkami a gratinovanymi smetanovymi bramborami (7)
Vepfova plec na Zampionech s dufenou ryzi (la)

Zemlovka s jablky a tvarohem (1a,3,7)

200g Hovéz{ chilli con carne s dusenou ryZi, pita chlebem a zakysanou smetanou (1a,3,7)

200g SmaZeny Holandsky fizek s vafenymi bramborami a kyselou okurkou (1a,3,7,11,12)

carbonara s tvrdym syrem (1a,3,7,12)
brokolici, smetanou a tvrdym syrem (1a,3,7,12)

NEDELE

Pikantni mexick4 s fazolemi, masem a kukufici (1a)
Lehké a zdravé - Rvétdkovy mozedek s vafenymi bramborami sypanymi paZitkou (3,7)

200g PInény zelny list s vafenymi bramborami (1a,3,7)
200g Rrut{ prso v sous vide s tymidnem, restovanou karotkou, ryZi a silnou &tavou (7)

s ve

200g Znojemska hovézi peéené s houskovym knedlikem nebo ryZi (1a,3,7,11)

200g Rufeci prso po asijsku s bambusem a houbami, p&eni&né nudle (1a,3,6,12)

Lehké a zdravé - Rvétdkovy mozedek s vafenymi bramborami sypanymi paZitkou (3,7)

200g Steak z vepfového karé s restovanou cibulf a madkanymi bramborami s plocholistou petrZelkou (1)
200g SmaZeny Holandsky fizek s vafenymi bramborami a kyselou okurkou (1a,3,7,11,12)

carbonara s tvrdym syrem (1a,3,7,12)
brokolici, smetanou a tvrdym syrem (1a,3,7,12)



