Makro - O kus lepSi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNIi MENU 27. 4. - 1. 5.
PONDELI(

250ml Rufeci vyvar s masem, zeleninou a nudlemi (7, 3, 9)
CGo&kové kari se zeleninou a ope&enym platkem marinovaného tofu (s, 7, 8, 9)
150g Vepfova plec dusend na smetané, houskovy knedlik (is, 3, 7, 9, 10, 12)

150g Steak z kufecich prsou zapefeny mozzarellou a rajéaty, peené brambory, bylinkovy dip (3, 7, 9, 10, 12)
150g Nudli¢ky z hovézi kyty Stroganoff, dusena jasminova ryZe (is, 7, 9, 10, 12)

UTERY

250ml Brokolicovy krém (z, 7)

Gratinovana cuketa, grilovana zelenina, peeny brambor

150g 8pagety s masovymi kuli¢kami z hovéziho a vepfového masa s rajéatovou omaékou, mix tvrdych italskych
syra (1a, 3, 7, 9, 12)

150g Selsk4 vepfova pedené s kysanym zelfm, variace knedlfkl, smaZend cibulka (7a, 3, 7, 9, 10, 12)
150g Soté z kratich prsou s asijskou zeleninou, ¢ernou houbou, basmati rjze (6, 9, 1)

STREDA

250ml Pikantni kufeci vyvar s masem, zdzvorem a cibuli (3, 6, 9)
Fusilli pomodoro s cuketou, mozzarellou a bazalkovym pestem (7, 3, 7, 12)
150g Vepfova plec du$ena na houbach, jasminova ryZe (7)

350g Bramborové brynzové halugky s uzenym Spekem a smaZenou cibulkou (7, 3, 7)
150g Videtisky guld$ z hovéziho krku s houskovym knedlikem (7, 3, 7, 9, 12)

CTVRTEK

Bors¢ z vepfového a kufeciho masa, zakysana smetana
Zemlovka s jablky, rozinkami a tvarohem, medovy tvaroh (z, 3, 7)
Codka na sladko kyselo, s opedenou klobasou, kysel4 okurka (9, 10, 12)

150g Filirované kufeci prso s grilovanou zeleninou a bylinkovym kuskusem (7, 9, 12)
150g Vepfova panenka s pepfovou omadkou, bramborové résti (7, 9)

PATEK
STATNI SVATEK
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