Makro - O kus lepSi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNI MENU 29. 4. - 3. 5.
PONDELI(

250ml Krémova polévka z pefené Cervené fepy se zakysanou smetanou (3, 7)
Fusilli s pestem ze suSenych rajéat s italskym syrem a rukolou (2, 3, 7)

150g Katuv 8leh z kufeciho stehenniho platku s opeéenym bramborem a pérkem (7, 3, 7, 9, 10, 13)
150g Vepfové kostky z plece na paprice, jasminova ryze (7, 7, 9)

150g Vafeny uzeny hovézi jazyk s pastytidkovym pyré a okurkou (7)

Bowl s uzenym kufetem, bataty a avokddovym jogurtem (7)

UTERY

250ml Hovézi vyvar se zeleninou, nudlemi a masovou zavatkou (z, 3, 7, 9)
150g SmaZena gouda s paZitkovym bramborem a tatarskou omackou (z, 3, 7, 10, 12)

150g Nudli¢ky z kufecich prsi¢ek ve smetanové omacce s brokolici a ryzi basmati (z, 7)
150g Rozlitany Spanélsky pta&ek z hovézi kyty, houskovy knedlik (7, 3, 7, 9, 10)

RyZovy nadkyp s jahodami a §lehadkou (3, 7)
dezertni porce RyZovy nakyp s jahodami a §lehac¢kou (3, 7)

Bowl s uzenym kufetem, bataty a avokaddovym jogurtem (7)

STREDA
STATNI SVATEK

CTVRTEK

250ml Kapustova polévka s klobasou a uzenou paprikou (7, 9)

Zeleninové burrito ( fazole, kukufice, divoka ryZe, rajéata, koriandr ) s kari jogurtem (7, 7)
Paprika plnénd vepfovym mletym bokem s rajskou omackou, jasminova rjZe (1, 3, 6, 7, 8 9, 11, 13)
Red fish ve vajeéné krusté s hras8kovym pyré, citron (1, 3, 4, 7, 12)

SmaZend kufeci kfidla s hranolkami a sweet chilli majonézou (6, 11)

Bowl s uzenym kufetem, bataty a avokddovym jogurtem (7)

PATEK

250ml Cesne&ka s bramborami, syrem a ope&enym chlebem (1, 7, 9)

Variace listovych salatli s pefenym hermelinem, cherry rajéaty, okurkou, brusinkovym dresingem, dyiiovymi
seminky a bylinkovou bagetou (z, 3, 7, 10, 12)

150g Moravsky vrabec z vepfové plece s bilym zelim a houskovym knedlikem (7, 3, 7, 9, 10, 12)
Sandwich BLT ( slanina, salit, rajéata ) s hranolkami a majonézou (7, 3, 10)

150g Vafena hovézi kjta s koprovou omaékou a vafenym bramborem (7, 7, 9)

Bowl s uzenym kufetem, bataty a avokddovym jogurtem (7)
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