Makro - O kus lepSi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNIi MENU 4. 8. - 8. 8.
PONDELI(

250ml] Hraskova polévka s vypeéenou pancettou (7, 7, 9, 12)
Indicky ¢ockovy dhal s bilym jogurtem a koriandrem, pita chléb (z, 7, 9, 12)
150g Vypecky z vepiové plece a buc¢ku s kysanym zelim, bramborové §pali¢ky, smaZena cibule (7, 3, 7, 9, 10, 12)

150g Rung pao z kufecich prsou s ara$idy a zeleninou, jasminova ryZe (5, 6, 9, 12)
150g Hoveézi licka na viné, zeleninové pyré, baby leafs salat (7, 7, 9, 12)

UTERY

250ml Batatovy krém se sluneénicovymi seminky (7, 9)
KRus kus s grilovanou zeleninou, rajéaty a balkanskym syrem (z, 7, 9)
150g Pikantni krati jatra, dusena ryze (9, 12)

150g SmaZeny holandsky fizek, bramborova kase, kyseld okurka (z, 3, 7, 10, 12)
150g Hovézi petené se smetanovo houbovou omac¢kou, houskovy knedlik (2, 3, 5, 7, 9, 12)

STREDA

250ml Cibulové polévka s krutony (7, 3, 7, 9, 12)

Vegetaridnské té&stoviny penne s oma&kou puttanesca (rajéata, kapary, olivy, feferény) a syrem mozzarella
(1, 3,7 12)

350g Srbské vepiové rizoto, sypané syrem eidam, kyseld okurka (7, 9, 10, 12)
150g Steak z kufecich prsou s peenymi bramborami, salat coleslaw (3, 9, 10, 12)
350g Marocky kritf tajine se su§enym ovocem, kuskus (1, 7, 9, 12)

CTVRTEK

250ml Hovézi vyvar se zeleninou a Sunkovym svitkem (7, 3, 7, 9, 12)

Tvarohové knedliky plnéné borGvkami, pfelité maslem, zakysana smetana, drobenka (7, 3, 7)

350g Cmunda po kaplicku (bramborék, uzené maso, kysané zelf) (z, 3, 10, 12)

150g Peéeny paprikovy lusk plnény vepfovym a hové&zim masem, rajskd oméa&ka, houskovy knedlik/ t&stoviny

kolinka (7, 3, 7, 9, 12)
150g Medailonky z krutich prsou s oméacékou sweet and chilli, basmati ryZe (6 9, 12)

PATEK

250ml Vala8ska kyselice s uzenym masem (7, 7, 9, 10, 12)

Gnocchi s pestem ze suSenych rajéat a syrem ricotta, zeleninové kli¢ky (2, 3, 7, 9, 10, 12)
150g Mexicky platek z kufecich prsou s kukufici a dusenou ryzi (9)

150g Rizek z vepfové krkovice smaZeny v bylinkové strouhance, fouchané brambory, maly okurkovy salét
(1,3 7 12)
150g Krali¢i h¥bet peéeny ve slaniné se Spenatem, polenta (7, 7, 9, 12)
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