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DENNÍ MENU 29.  4.  -  3.  5.

PONDĚLÍ
#polévka
250ml Krémová polévka z pečené červené řepy se zakysanou smetanou (3,  7)

#vegetariánské
Fusilli  s  pestem ze sušených rajčat s italským sýrem a rukolou (1,  3,  7)

#hlavní  jídlo
150g Katův šleh z kuřecího stehenního plátku s opečeným bramborem a pórkem (1,  3,  7,  9,  10,  13)

150g Vepřové kostky z plece na paprice,  jasmínová rýže (1,  7,  9)

#hlavní  jídlo
150g Vařený uzený hovězí  jazyk s pastyňákovým pyré a okurkou (7)

#týdenní nabídka
Bowl s uzeným kuřetem, batáty a avokádovým jogurtem (7)

ÚTERÝ
#polévka
250ml Hovězí vývar se zeleninou, nudlemi a masovou zavářkou (1,  3,  7,  9)

#vegetariánské
150g Smažená gouda s pažitkovým bramborem a tatarskou omáčkou (1,  3,  7,  10,  12)

#hlavní  jídlo
150g Nudličky z kuřecích prsíček ve smetanové omáčce s brokolicí  a rýží  basmati (1,  7)

150g Rozlítaný španělský ptáček z hovězí  kýty,  houskový knedlík (1,  3,  7,  9,  10)

#sladké
Rýžový nákyp s jahodami a šlehačkou (3,  7)

dezertní  porce Rýžový nákyp s jahodami a šlehačkou (3,  7)

#týdenní nabídka
Bowl s uzeným kuřetem, batáty a avokádovým jogurtem (7)

STŘEDA
STÁTNÍ SVÁTEK

ČTVRTEK
250ml Kapustová polévka s klobásou a uzenou paprikou (1,  9)

#vegetariánské
Zeleninové burrito (  fazole,  kukuřice,  divoká rýže,  rajčata,  koriandr )  s  kari  jogurtem (1,  7)

#hlavní  jídlo
Paprika plněná vepřovým mletým bokem s rajskou omáčkou, jasmínová rýže (1,  3,  6,  7,  8,  9,  11,  13)

Red fish ve vaječné krustě s hráškovým pyré,  citron (1,  3,  4,  7,  12)

Smažená kuřecí  křídla s hranolkami a sweet chilli  majonézou (6,  11)

#týdenní nabídka
Bowl s uzeným kuřetem, batáty a avokádovým jogurtem (7)

PÁTEK
#polévka
250ml Česnečka s bramborami,  sýrem a opečeným chlebem (1,  7,  9)

#vegetariánské
Variace listových salátů s pečeným hermelínem, cherry rajčaty,  okurkou, brusinkovým dresingem, dýňovými

semínky a bylinkovou bagetou (1,  3,  7,  10,  12)

#hlavní  jídlo
150g Moravský vrabec z vepřové plece s bílým zelím a houskovým knedlíkem (1,  3,  7,  9,  10,  12)

Sandwich BLT (  slanina,  salát,  rajčata )  s  hranolkami a majonézou (1,  3,  10)

150g Vařená hovězí  kýta s koprovou omáčkou a vařeným bramborem (1,  7,  9)

#týdenní nabídka
Bowl s uzeným kuřetem, batáty a avokádovým jogurtem (7)

mailto:makro@perfectcanteen.cz
https://www.perfectcanteen.cz/podniky/makro

