Makro - O kus lepSi jidlo kazdy den

DENNIi MENU 9. 3. - 13. 3.

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

PONDELI(

250ml Hrachova polévka s klobaskou (7a, 9, 12)

Bramborové noky se suSenymi rajéaty, bazalkovym pestem , Gernymi olivami a mix strouhanych syra (z, 7, 12)

150g Vepfova pedené na slaniné a houbach, §touchané brambory (1, 7, 9)

150g Rufeci prsa po sefuansku s jasminovou ryZi (s, 11, 12)
150g Pikantni nudli¢ky z hovézi kyty s bramboracky (z, 3, 7)

UTERY

250ml DrabeZi vyvar s masem a nudlemi (z, 3, 9)

SmaZeny hermelin s vafenymi bramborami a nasi tatarskou omackou (7, 3, 7, 10, 12)

150g Peéena sekana z mletého masa s bramborovou kasi a kyselou okurkou (7, 3, 7, 10, 12)

2509 Pedené kufeci stehno na kofenové zeleniné s rajéaty a peéenou polentou (7, 3, 7, 12)
150g Vindaloo z krutich prsou s kokosovym mlékem, duSena basmati rjze, koriandr (s, 9, 12)

STREDA

250ml Fazolova polévka se zeleninou (9, 12)

Zeleninovy bulgur s grilovanym tofu a baby $penatem (z, 6)

120g Nudli¢ky z kufecich prsou na indicky zplisob se sirskou ryZi a hrozinkami (6, 9, 12)

150g Pecéeny moravsky vrabec, du§ené kysané zeli, bramborovy knedlik (z, 3, 9, 7, 10, 12)

150g Vepfova panenka se zelenymi fazolkami na slaniné a $touchanymi bramborami (z, 3, 7, 10)

CTVRTEK

250ml Hovézi vyvar se zeleninou a vejci (3, 9)
Zeleninovy salat s kofenfm sumah a naklddanym balkanskym syrem (7, 12)

150g Vepfova pedené na tymidnu s duSenou ryif ()

150g Steak z kufecich prsou zapeceny s brokolici a syrem niva, pe¢ené brambory a ¢esnekovym dipem (7)

150g Gulas z hovézi kyty s &ervenou cibuli a houskovym knedlikem (z, 3, 7)

PATEK

250ml Bramborova polévka s houbami (z, 9)
Zapecené palac¢inky s tvarohem (7, 3, 7)

350g Pohankové rizoto s kousky kufecich prsou a zeleninou (7, 9)
150g Smazeny ¥izek z vepfové pefené s bramborovym saldtem (7, 3, 7, 9, 10, 12)

Py

150g Znojemska hovézi pedené s dusenou ryzi (7, 3, 7, 9, 10, 12)
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