Makro - O kus lepSi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNIi MENU 29. 6. - 3. 7.
PONDELI(

250ml Krém z pe¢eného ¢esneku, maslové krutony (ia, 3, 7, 9)
Ragi z éervené ¢olky a ¢ocky beluga se zeleninou a peéenym uzenym tofu (s, 7, 9)
150g KRufeci stehenni kousky duSené na paprice, smetana, houskovy knedlik (2, 3, 7, 9)

150g Steak z vepfové krkovice s medovo hof¢i¢nou omackou, americké brambory (9, 10, 12)
150g Medailonky z kratich prsou, zeleninovy kuskus, okurkova raita s matou (za, 7, 9, 12)

UTERY

250ml] Hovézi vyvar s masem a zeleninou a vejcem (7a, 3, 7, 9)

.

SmaZena ryZe nasi goreng se zeleninou a vaje¢nou omeletou se sezamem (3, 4, 6, 11, 14)
150g Pivovarsky tokan z vepfové plece s kolinkami, lahtidkova cibulka (1a, 3, 7, 9, 12)

150g SmaZené kufeci stripsy, vafené paZitkové brambory, maly zeleninovy salatek (za, 3, 7, 12)
150g Pikantni nudli¢ky z hovézi kyty s chilli a cizrnou, basmati ryZe, koriandr (6, 9)

STREDA

250ml Hrachova polévka s vype&enou slaninou (7a, 9)
Zape&ené houbové fleky, salat z kysaného zelf (12, 3, 7, 10, 12)
150g Zivatisk& vepfova plec s cibuli a ¥pekem, $touchané brambory (7, 9, 10)

150g Paprikovy lusk plnény vepfovym masem, rajska omacka, duSena jasminova ryzZe (1a, 3, 7, 9)
150g Zapec&ena treska s grilovanou zeleninou a balkanskym syrem, krémova bylinkova tarhoiia (ia, 3, 4, 7, 9)

CTVRTEK

250ml Slepiéf vyvar s masem a zeleninou, vlasové nudle (za, 3, 7, 9)

Gratinovany kvétdk s bramborami, éedarem a mozzarellou, bylinkovy dip (3, 7)

150g Vepfova plec na Zampionech, téstoviny fusilli (24 3, 7, 9)

150g Steak z kufecich prsou zapeceny kukufici a sfrem gouda, pefené brambory, naSe tatarska omacka

(3,7, 9,10, 12)
150g PraZska hovézi pecené s duSenou ryzi/houskovy knedlik (2, 3, 7, 9, 10)

PATEK

250ml Fazolova polévka s klobasou a chilli (7, 9, 12)
Zemlovka s jablky, rozinkami a medovym tvarohem, mou&kovy cukr (1, 3, 7)

Specle s kousky kufecich prsou, suienymi rajéaty a ricottou, rukola (i, 3, 7, 9, 12)
150g Peéeny vepfovy bliéek v hoisin omaéce, dusend jasminova rjZe, naklddani fedkev, sezam, koriandr (s, 9, 11, 12)

Py

Hovézi burrito v pSeni¢né tortille s edarem, ryzi a jalapeiios, michany trhany salat, zakysana smetana
(1a, 3, 7, 9, 12)
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