Makro - O kus lepSi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNIi MENU 9. 6. - 13. 6.
PONDELI(

250ml Bramborova polévka s uzenym masem (9, 12)
Cizrnovy falafel, listovy salat, dip Baba Ghanush (7, 11, 12)
350g Spagety po uhlifsku (anglicka slanina, smetana, syr) (z 3, 7)

150g Ru¥eci prsa s omac¢kou sweet and sour, restovana zelenina, basmati ryZe (6)
150g Znojemska hovézi pedené, dusena ryze nebo houskové knedliky (7, 3, 7, 10, 12)

UTERY

250ml Zeleninovy krém s krutony (2, 3, 79)
Smetanovy 8penat, sizené vejce, vaiené brambory (7, 3, 7)
150g Rufeci stehno na paprice, téstoviny (z, 3, 7, 9)

150g Rung pao z krutich prsou s aragidy, zeleninou, jasminova ryZe (5, 6)
150g Rybi filé z tresky zapelené rajéaty a mozzarellou, hraskové pyré, rukola (4, 7)

STREDA

250ml Pikantni fazolova polévka s klobasou (7, 9, 12)
Rynuté knedliky plnéné jahodami, zakysana smetana se skofici (2, 3, 7)

350g Bulguroto z kufecich prsou se zeleninou, sypané syrem gouda (z, 7, 9)

150g Smazeny holandsky fizek se syrem gouda, bramborova kase, kysela okurka (7, 3, 7, 10, 12)
150g Kruti prsa po provensalsku, zeleninové ratatouille a ryZe t¥ barev (9, 12)

CTVRTEK

250ml Hraskova polévka s derstvou matou a praZenymi sluneénicovymi seminky (7)
Italské houbové rizoto, vejce 63°C, mix tvrdych syru (3, 7)
150g Peéena vepfova krkovice, dufené éervené zeli, houskovy knedlik (7, 3, 7, 12)

150g Rufeci prso se syrovou omacékou, americké brambory (7, 7)
150g Hovézi chow mein se zeleninou, p§eni¢né nudle (7, 6, 11, 14

PATEK

250ml DrabeZi vyvar se zeleninou (9)
Zampiony restované s bylinkami a bilym vinem, polentova kase (7, 12)
350g Torteliny plnéné parmskou Sunkou, tomatova omacka, rukola (z, 3, 7, 12)

150g SmaZeny vepfovy jazyk, tradiéni bramborovy salat, citrén (z, 3, 7, 10, 12)
150g Teleci kulata plec na barevném pepfi, fazolky ,duSena ryZe (9)
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