Makro - O kus lepSi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNIi MENU 1. 12. - 5. 12.
PONDELI(

250ml Codkova polévka s uzeninou (1a, 9, 12)
Salat z pecené zeleniny s balkanskym syrem (9, 12)
150g Vepfova plec s medovou mrkvi, vafené brambory (1, 7, 9)

150g Peéeny paprikovy lusk plnény vepfovym a hovézim masem, dusena ryze (7, 3, 12)
150g Nudli¢ky z hovézi kyty Stroganoff, smaZené bramborové hranolky (z, 7, 9)

UTERY

250ml Hovézi vyvar s masem, zeleninou a smaZzenym hraskem (7, 9)
Spagety Aglio olio, mix tvrdych italskych syrt, rukola (z, 3, 7)
150g Vepfova plec na paprice, houskovy knedlik (7, 37)

150g Rufecf pikantnf k¥idla, grilovana paprika, kukufice a rozpe&end bageta (3, 7)
150g Hovézi trhané podpleéi, bramborové Spali¢ky (z, 3, )

STREDA

250ml Rulajda s vejci a houbami (13, 3, 9, 12)
Rvétakové placi¢ky, vafené brambory s paZitkou a bylinkovy dip (2, 3, 7)
350g Srbské vepfové rizoto, sypané syrem eidam, kyseld okurka (7, 9, 10, 12)

150g Rufeci steak saltimbocca s dyfiovym pyré (6, 7)
350g Marocka kefta ( mleté hovézi maso) s vejci, basmati ryZi a cizrnou (9, 12)

CTVRTEK

250ml Kufeci vyvar s masem, zeleninou a nudlemi (z, 3, 9)
Indicky dhal z éervené &olky (4, 12)

350g Cmunda po kaplicku (bramborék, uzené maso, kysané zelf) (z, 3, 10, 12)

150g Rufeci éervené kari s arasidy, kokosovym mlékem a basmati ryzi (4 6, 11)
150g Vepfova panenka sous vide s pepfovou oméadkou, pefenou dynf a §touchanymi bramborami (s, 7, 12)

PATEK

250ml Valasska kyselice s klobasou a bramborami (7, 9, 10, 12)
Plnéné kynuté knedliky s jahodami a §lehanym tvarohem (7, 3, 7)
150g Vepfova jatra na slaniné, dusena ryze (9, 12)

150g Smazeny ¥izek z kufecich prsou s videfisk§ym bramborovym salatem (7, 3, 7)
150g Hoveézi pecené s koprovou omackou, houskovy knedlik (7, 3, 7, 12)
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