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DENNÍ MENU 27.  4.  -  1.  5.

PONDĚLÍ
#polévka
250ml Kuřecí  vývar s masem, zeleninou a nudlemi (1,  3,  9)

#vegetariánské
Čočkové kari  se zeleninou a opečeným plátkem marinovaného tofu (6,  7,  8,  9)

#hlavní  jídlo
150g Vepřová plec dušená na smetaně,  houskový knedlík (1s,  3,  7,  9,  10,  12)

150g Steak z kuřecích prsou zapečený mozzarellou a rajčaty,  pečené brambory,  bylinkový dip (3,  7,  9,  10,  12)

150g Nudličky z hovězí  kýty Stroganoff,  dušená jasmínová rýže (1s,  7,  9,  10,  12)

ÚTERÝ
#polévka
250ml Brokolicový krém (1,  7)

#vegetariánské
Gratinovaná cuketa,  grilovaná zelenina,  pečený brambor

#hlavní  jídlo
150g Špagety s masovými kuličkami z hovězího a vepřového masa s rajčatovou omáčkou, mix tvrdých italských

sýrů (1a,  3,  7,  9,  12)

150g Selská vepřová pečeně s kysaným zelím, variace knedlíků,  smažená cibulka (1a,  3,  7,  9,  10,  12)

150g Soté z krůtích prsou s asijskou zeleninou, černou houbou, basmati  rýže (6,  9,  11)

STŘEDA
#polévka
250ml Pikantní kuřecí  vývar s masem, zázvorem a cibulí (3,  6,  9)

#vegetariánské
Fusilli  pomodoro s cuketou,  mozzarellou a bazalkovým pestem (1,  3,  7,  12)

#hlavní  jídlo
150g Vepřová plec dušená na houbách, jasmínová rýže (7)

350g Bramborové brynzové halušky s uzeným špekem a smaženou cibulkou (1,  3,  7)

150g Vídeňský guláš z hovězího krku s houskovým knedlíkem (1,  3,  7,  9,  12)

ČTVRTEK
#polévka
Boršč z vepřového a kuřecího masa,  zakysaná smetana

#vegetariánské
Žemlovka s jablky,  rozinkami a tvarohem, medový tvaroh (1,  3,  7)

#hlavní  jídlo
Čočka na sladko kyselo,  s  opečenou klobásou, kyselá okurka (9,  10,  12)

150g Filírované kuřecí  prso s grilovanou zeleninou a bylinkovým kuskusem (7,  9,  12)

150g Vepřová panenka s pepřovou omáčkou, bramborové rösti (7,  9)

PÁTEK
STÁTNÍ SVÁTEK

mailto:makro@eatperfect.cz
https://perfectcanteen.cz/nase-podniky/

