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DENNÍ MENU 29.  6.  -  3.  7.
ČERSTVÉ TĚSTOVINY, STEAKY, BURGER & SMAŽENÉ SPECIALITY
GRILL

PONDĚLÍ
#polévka
250 g Cibulová polévka se sýrovými krutóny (1a,  1b,  1c,  3,  7,  9,  12) 49 Kč

#vegetariánské
300 g Brokolicové krémové risotto se sušenými rajčaty a parmezánem (7,  9,  12) 175 Kč

#hlavní  jídlo
150 g Kuřecí  steak zapečený rajčaty a mozzarellou s bazalkovým pestem americké brambory (7,  9) 185 Kč

150 g Vepřová plec na zeleném pepři  s restovanou tarhoňou, grilované fazolky (1a) 165 Kč

ÚTERÝ
#polévka
250 g Čočková polévka s klobásou (1a,  9) 49 Kč

#vegetariánské
300 g Cizrnový falafel  na salátových listech s česnekovým dipem (1a,  7) 165 Kč

#hlavní  jídlo
220 g Pečené kuřecí  stehno ala bažant se špenátem a bramborovým knedlíkem (1a,  3,  7) 175 Kč

150 g Smažený holandský řízek z vepřového masa se sýrem goudou, vařený brambor,  zelný salát s mrkví (1a,  3,  6,  7) 185 Kč

STŘEDA
#polévka
250 g Žampiónový krém s máslovými krutóny (1a,  7,  12) 49 Kč

#sladké
300 g Meruňkové kynuté knedlíky s máslem a zakysanou smetanou (1a,  3,  7) 165 Kč

1 ks Meruňkové kynuté knedlíky s máslem a zakysanou smetanou - dezertní  porce (1a,  3,  7) 59 Kč

#hlavní  jídlo
150 g Krůtí  prsa sous vide na medovo-hořčičné omáčce s hranolkami (10) 185 Kč

#pasta
150 g Penne ala Amatriciana s pancettou,  sypané pecorinem (1a,  3,  7,  12) 175 Kč

ČTVRTEK
#polévka
250 g Slepičí  polévka se zeleninou a nudlemi (1a,  3,  9) 49 Kč

#vegetariánské
300 g Sojové nudličky v omáčce chilli  sweet s pšeničnými nudlemi a koriandrem (1a,  3,  6,  14) 165 Kč

#hlavní  jídlo
150 g Kuřecí  prsa v koriandrové krustě s citrónovým bulgurem, jogurtový dip s mátou (1a,  7,  9) 175 Kč

150 g Hovězí zadní pečené na zelenině a červeném víně s bramborovo-celerovým pyré (7,  12) 185 Kč

#Grill
350 g Vepřový hřebínek na rozmarýnu 249 Kč

200 g Steak z vepřové krkovice 155 Kč

180 g Kuřecí  supreme s bylinkovým máslem, citrón (7) 160 Kč

200 g Hovězí rib eye steak,  demi glace s lanýžovým olejem (7) 240 Kč

200 g Květák grilovaný v koriandrovém semínku s citronovým tahini (11) 130 Kč

PÁTEK
#polévka
250 g Miso polévka se zeleninou a tofu (6,  9) 49 Kč

#vegetariánské
300 g Zeleninová korma s koriandrovým kuskusem a chilli (1a,  7,  9) 165 Kč

#hlavní  jídlo
150 g Vepřové nudličky s asijskou zeleninou a houbou shitake,  jasmínová rýže (1a,  5,  6,  9,  14) 175 Kč

150 g Kuřecí  stripsy v kukuřičné strouhance s bramborovou kaší,  hlávkový salát ve sladkokyselé mléčné zálivce

(3,  5,  6,  7)

185 Kč

mailto:bistrohala@eatperfect.cz
https://perfectcanteen.cz/nase-podniky/


TÝDENNÍ MENU
#pasta bar
300 g Linguine s bazalkovým pestem, creme fraiche,  sýr Grana Padano (1a,  3,  7) 179 Kč

300 g Linguine s panchettou,  žampióny ve smetanové omáčce s rozmarýnem sýr Grana Padano (1a,  3,  7) 189 Kč

300 g Linguine s rajčatovou omáčkou, tuňákem a olivami,  rukola (1a,  3,  7) 210 Kč

#special
800 ml Pho BO (silný kořeněný vývar,  hovězí  váleček,  rýžové nudle,  červená cibule,  jarní  cibulka,  sójové klíčky,

koriandr,  feferonka,  limetka) (4)

195 Kč

#chef`s special
120 g Ceasar salát s grilovaným kuřecím prsem (1a,  1b,  1c,  3,  4,  7,  10,  13) 185 Kč

150 g Perfect Burger – hovězí  maso chuck roll,  chedar,  slanina,  naše BBQ, majonéza,  okurka,  salát,  rajče,  naše

houska (1a,  3,  7,  10,  12)

215 Kč

130 g Duo smažených sýrů (gouda a hermelín) s perfect tatarkou (1a,  3,  7,  8,  11,  12,  13) 179 Kč

#perfect steak
180 g Flank steak,  glazé,  fazolky na slanině 259 Kč

180 g Grilovaná vepřová panenka,  pepřová omáčka (6,  7,  9,  12,  13) 195 Kč

180 g Filet z lososa s grilovaným citrónem, bylinkové máslo (4,  7) 229 Kč

#přílohy
200 g Bramborové hranolky 45 Kč

200 g Grilované žampióny s rajčaty 40 Kč

200 g Grenaille pečené 40 Kč

200 g Grenaille vařené s pažitkou (7) 35 Kč

#chef´s sauce
pepřová omáčka,  perfect BBQ, perfect tatarka,  glazé 29 Kč

#bufet
Asie/střední východ - výběr teplé zeleniny a příloh,  výběr ze salátů a studené zeleniny


