
Makro -  Eat better meals every day
makro@eatperfect.cz |  +420 739 632 737 |  www.perfectcanteen.cz/canteens/makro

DAILY MENU 16.  6.  -  20.  6.

MONDAY
#soup
250ml Batátová polévka s praženými slunečnicovými semínky (7,  9)

#vegetarian
Smažené kapustové karbanátky,  šťouchané brambory (1,  3,  7)

#main dish
350g Rizoto s krůtím masem a zeleninou, sýr eidam (1,  7,  9)

150g Vepřová pečeně na žampionech, cibulové špecle (1,  3,  7,  9,  10)

150g Steak z kuřecích prsou zapečený slaninou a uzeným sýrem, pečené brambory,  pažitkový dresink (7,  9,  12)

#weekly offer
Salát z pečených grenailí  s  pošírovaným chřestem, jambon serrano,  zastřeným vejcem, medovo-hořčičný dresink

s koprem (3,  7,  10,  12)

TUESDAY
#soup
250ml Hovězí vývar s masem, zeleninou a nudlemi (1,  7,  9)

#sladké
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,  3,  7)

#main dish
350g Těstoviny s omáčkou A´la arrabiatta s parmskou šunkou, mix tvrdých sýrů (1,  7,  12)

150g Steak z vepřové krkovice,  americké brambory,  dip z pečeného česneku (7,  9)

350g Vindaloo z krůtích prsou,  restovaná zelenina,  basmati  rýže (7)

#weekly offer
Salát z pečených grenailí  s  pošírovaným chřestem, jambon serrano,  zastřeným vejcem, medovo-hořčičný dresink

s koprem

WEDNESDAY
#soup
250ml Chřestový krém se smetanou a petrželové krutony (1,  3,  7,  9)

#vegetarian
Grilovaná zelenina s bazalkovým pestem, balkánským sýrem, kus kus (1,  7,  12)

#main dish
150g Vepřová játra na roštu,  vařené brambory s petrželkou,tatarská omáčka (3,  7,  10,  12)

150g Kuřecí roláda se sušenými rajčaty,  zeleninové pyré,  rukola (7,  9,  12)

150g Vařená hovězí  kýta s koprovou omáčkou, houskové knedlíky (1,  3,  7,  9,  12)

#weekly offer
Salát z pečených grenailí  s  pošírovaným chřestem, jambon serrano,  zastřeným vejcem, medovo-hořčičný dresink

s koprem (3,  7,  10,  12)

THURSDAY
#soup
Gulášová polévka s mletým hovězím masem (1,  9)

#vegetarian
Italské chřestové rizoto s ředkvičkou, výhonky hrášku,  mix tvrdých sýrů (7,  9,  12)

#main dish
150g Paprikáš z vepřové plece,  restovaná tarhoňa,  smažená cibulka (1,  7,  9)

350g Musaka s hovězím a vepřovým masem, řecký jogurt (1,  7)

150g Smažené řízečky z krůtích prsou,  bramborová kaše,  okurkový salát (1,  3,  7,  9,  12)

#weekly offer
Salát z pečených grenailí  s  pošírovaným chřestem, jambon serrano,  zastřeným vejcem, medovo-hořčičný dresink

s koprem (3,  7,  10,  12)

FRIDAY
#soup
250ml Bramborová polévka s houbami (1,  9)

#vegetarian
Dal Makhani (indická čočka s fazolemi) a chleba naan (1,  7,  12)

#main dish
Čevabčiči  z mletého masa,  vařené brambory s petrželkou,  cibulový salát,  pikantní hořčice (1,  3,  7,  9,  10,  12)

150g Kuřecí prsa marinované v jogurtu a koření tandori  masala,  zelenina,  koriandrová rýže (7)

150g Hovězí po námořnicku,  těstoviny (1,  3,  9,  12)

#weekly offer
Salát z pečených grenailí  s  pošírovaným chřestem, jambon serrano,  zastřeným vejcem, medovo-hořčičný dresink

s koprem (3,  7,  10,  12)

mailto:makro@eatperfect.cz
https://www.perfectcanteen.cz/canteens/makro

