Makro - Eat better meals every day

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DAILY MENU 22. 4. - 26. 4.
MONDAY

250ml Zelna polévka s uzenou paprikou a smetanou (1a, 7, 9, 10, 12)
Linguine Aglio-olio e peperoncino s italskym syrem (7, 3, 7)

250g Rufeci stehno na medu a citrusech s kari kuskusem (7, 9)
150g Vepfova plec na Zampionech, téstoviny farfalle (za, 3, 7, 9)

150g Hovézi kostky z kyty na ¢esneku se §pendtem, bramborovym knedlikem a smaZenou cibulkou (7, 3, 7, 9)

Bowl s vepfovym bliékem v hoisin omaéce, p§eniéné nudle, avokado, mango, hrasek, raj¢e, koriandr, okurka,
feferonka a jidaSovo ucho (7, 3, 4, 6, 17)

TUESDAY

250ml Hovézi vyvar se zeleninou, nudlemi a jatrovou zavarkou (z, 3, 7, 9)
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (7, 3, 7)

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (7, 3, 7)

. Ne

150g Savojsky fizek z vepfové pefené s bramborovou kasi, méaslem a okurkou (7, 3, 7, 12)
150g Tikka masala z kufecich stehen s okurkovou raitou a ryzi basmati (7, 9)
150g Teleci plec duSena na kari s mandlemi a pSeniénymi nudlemi (2, 3, 7, 8

Bowl s vepfovym bli¢kem v hoisin omaéce, pSeniéné nudle, avokado, mango, hrasek, raj¢e, koriandr, okurka,
feferonka a jidaSovo ucho (7, 3, 4, 6, 11)

WEDNESDAY

250ml Hraskova polévka s kokosovym mlékem a krutony (1, 7, 9, 12)

Hrachova kase se sazenymi vejci (2ks), kyselou okurkou a jarni cibulkou (3)

350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem s duSenym kysanym zelim (1a, 3, 10, 12)

150g Ruli¢ky z vepfové plece s tomatovo-bazalkovou omackou, téstoviny fusilli (7, 3, 6, 8, 11, 12, 13)

150g Pikantni stripsy z kratich prsi¢ek s hranolkami a kfenovou majonézou (7, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 13)

Bowl s vepfovym bliékem v hoisin omad&ce, pSeniéné nudle, avokddo, mango, hrasek, raj¢e, koriandr, okurka,
feferonka a jidaSovo ucho (7, 3, 4, 6, 11)

THURSDAY

250ml Rufeci vyvar s masem, zeleninou a vlasovymi nudlemi (za, 3, 9)
Co&ka na kyselo s veganskymi klobaskami a kyselou okurkou (1, 6, 10, 12)

150g Vepfovy steak zape&eny s herkulesem a nivou, krokety a paZitkovy dip (z, 3, 7

150g Jehnéci plec peena na rozmarynu se smetanovymi bramborami a peenymi mini tomaty (7, 9)

Salat Caesar s krutim masem sous-vide, fimskym saldtem, parmazanem, krutony a anéovi¢kovym dresingem
(1,3 4, 7 9 10, 13)

Bowl s vepfovym bldkem v hoisin oméaé&ce, pSeniéné nudle, avokddo, mango, hrasek, rajée, koriandr, okurka,
feferonka a jidagovo ucho (7, 3, 4, 6, 11)

FRIDAY

250ml Fazolova bfla polévka s bylinkami (z, 7, 9)

100g SmaZeny hermelin, paZitkové brambory a aioli éesnekova majonéza (z, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 13)
DZuveé - Balkanské rizoto z vepfové plece s paprikou a zelnym salatem (7, 9)

150g Kruti rolada se suSenymi rajéaty, hradkovym pyré a peenou karotkou (7)

150g Nudli¢ky z kufecich prsi¢ek s dyfiovou omackou a téstovinami penne (2, 3, 6, 7, 9, 14)

Bowl s vepfovym bickem v hoisin omaéce, pSeniéné nudle, avokaddo, mango, hrasek, rajée, koriandr, okurka,
feferonka a jidaSovo ucho (7, 3, 4, 6, 117)
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