Makro - Eat better meals every day

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DAILY MENU 25- 8- - 29- 8-
MONDAY

250ml Hrachova polévka s krutony (ia, 9, 12)

Cuketové placic¢ky, zeleninové pyré, rukola (z, 3, 7, 9)

150g Mexické kufeci soté, basmati ryze (6 9)

150g Kruti prsa s oma¢kou z modrého syra, americké brambory (2, 3, 7, 9)

150g Gulas z hovézi plece, videiiska cibule, houskovy knedlik (z, 3, 7, 9)

Salat Nicoise (3, 4, 10, 12)

TUESDAY

250ml Rufeci vyvar s masem a téstovinou (z, 3, 9)

RyZovy nakyp se §vestkami (7, 12)

Zeleninové leéo s klobasou, chléb (7, 7, 9, 12)

150g SmaZeny ¥izek z kufecich prsou, bramborova kase, okurkovy salat (1, 3, 7, 12)

150g Teleci krk po Burgundsku, karlovarsky knedlik (z, 3, 7, 9, 12)

Salat Nicoise (3, 4, 10, 12)

WEDNESDAY

250ml Gula3ova polévka s bramborami (7, 9)

Zeleninové kari s tofu, pita chléb (z, 6, 9)

150g Bavorska vepfova pe&ené, bramborové knedliky (7, 3, 7, 9, 12)

150g Steak z kufecich prsou s pepfovou omacékou, restovana cuketa, pe¢ené brambory (7, 9, 12)

150g Rruti prsa a‘la saltimbocca (parmska Sunka, $alvéj), zeleninova ryZe (7, 9, 12)

Salat Nicoise (3, 4, 10, 12)

THURSDAY

250ml Hovézi vyvar s jatrovou zavatkou (7, 3, 9)

Grilovany hermelin, pedené &ervena fepa, trhany salat (7, 12)

350g Gnocchi s rajéaty, pancettou, mozzarellou, rukola (1, 3, 7, 9, 12)

150g Smazeny karbanatek z mletého vepfového masa, §touchané brambory, pikantni hof&ice (1, 3, 7, 10)

150g Hovézi chow mein se zeleninou, p§eni¢né nudle (7, 6, 17, 19

Salat Nicoise (3, 4, 10, 12)

FRIDAY

250ml Cesnedka s uzenym masem, chlebové krutony (1. 9, 12)

Cervena a beluga &o&ka s restovanou zeleninou ( lilek, cibule, paprika, fapikaty celer, cuketa) , rajéatovy dip
(7, 9,12)

350g Téstoviny s kufecim masem, ¢esnekem a chilli (7, 3, 7)
150g Pikantn{i nudliéky z vepfové panenky s rajéaty a paprikou, bramboréky ¢z, 3, 9, 10, 12)
150g Hovézi kyta s houbovou omackou, smaZena cibulka, 8pecle (2, 3, 7, 9)

Salat Nicoise (3, 4, 10, 12)
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