Makro - Eat better meals every day

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DAILY MENU 16. 6. - 20. 6.
MONDAY

250ml] Batatova polévka s praZenymi sluneénicovymi seminky (7, 9)
SmaZené kapustové karbanatky, §touchané brambory (7, 3, 7)

350g Rizoto s kratim masem a zeleninou, syr eidam (7, 7, 9)

150g Vepfova pedené na Zampionech, cibulové Specle (2, 3, 7, 9, 10)

150g Steak z kufecich prsou zapefeny slaninou a uzenym syrem, pe¢ené brambory, paZitkovy dresink (7, 9, 12)
Salat z peCenych grenaili s po§irovanym chifestem, jambon serrano, zastfenym vejcem, medovo-hof&iény dresink
s koprem (3, 7, 10, 12)

TUESDAY

250ml Hovézi vyvar s masem, zeleninou a nudlemi (7, 7, 9)
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (7, 3, 7)

350g Téstoviny s omackou A’la arrabiatta s parmskou §unkou, mix tvrdych syra (1, 7, 12)

150g Steak z vepfové krkovice, americké brambory, dip z peéeného &esneku (7, 9)

350g Vindaloo z kratich prsou, restovana zelenina, basmati ryze (7)

Salat z pe¢enych grenaili s posirovanym chifestem, jambon serrano, zastfenym vejcem, medovo-hof&iény dresink
s koprem

WEDNESDAY

250ml Chiestovy krém se smetanou a petrZelové krutony (2, 3, 7, 9)

Grilovana zelenina s bazalkovym pestem, balkanskym syrem, kus kus (7, 7, 12)

150g Vepfova jatra na rostu, vafené brambory s petrZzelkou,tatarska omadcka (3, 7, 10, 12)
150g Ruf¥ecf roldda se suSenymi rajéaty, zeleninové pyré, rukola (7, 9, 12)

150g Vafena hovézi kyta s koprovou omac¢kou, houskové knedliky (7, 3, 7, 9, 12)

Salat z pe¢enych grenaili s posirovanym chfestem, jambon serrano, zastfenym vejcem, medovo-hoféi¢ny dresink
s koprem (3, 7, 10, 12)

THURSDAY

Gulasova polévka s mletym hovézim masem (7, 9)
Italské ch¥estové rizoto s fedkvi¢kou, vyhonky hrasku, mix tvrdych syra (7, 9, 12)

150g Paprikas z vepfové plece, restovana tarhoiia, smaZena cibulka (7, 7, 9)

350g Musaka s hovézim a vepfovym masem, fecky jogurt (z, 7)

150g Smazené ¥fizetky z kriutich prsou, bramborova kase, okurkovy salat (2, 3, 7, 9, 12)

Salat z pe¢enych grenaili s posirovanym chfestem, jambon serrano, zastfenym vejcem, medovo-ho¥&i¢ny dresink
s koprem (3, 7, 10, 12)

FRIDAY

250ml Bramborova polévka s houbami (7, 9)

Dal Makhani (indicka &o&ka s fazolemi) a chleba naan (1, 7, 12)

Cevabéi¢i z mletého masa, vafené brambory s petrZelkou, cibulovy salat, pikantni ho&ice (z, 3, 7, 9, 10, 12)
150g Rufeci prsa marinované v jogurtu a kofeni tandori masala, zelenina, koriandrova ryZe (7)

150g Hovézi po namofnicku, téstoviny (2, 3, 9, 12)

Salat z pe¢enych grenaili s poSirovanym chfestem, jambon serrano, zastfenym vejcem, medovo-ho¥&iény dresink
s koprem (3, 7, 10, 12)
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