
Makro -  Eat better meals every day
makro@eatperfect.cz |  +420 739 632 737 |  www.perfectcanteen.cz/canteens/makro

DAILY MENU 28.  4.  -  2.  5.

MONDAY
#soup
Indický čočkový krém s cirznou (9)

#vegetarian
Květákový mozeček s vejci,  jarní  cibulka,  vařený brambor,  máslo (3,  7)

#main dish
Kung-pao s kuřecích prsíček,  jasmínová rýže,  mungo klíčky (3,  5,  6,  9,  12)

Steak z vepřové pečeně se šunkou a sázeným vejcem, pečené brambory (3,  9)

Hovězí guláš,  houskový knedlík,  cibulka (1,  3,  7,  9)

TUESDAY
#soup
Drůbeží vývar s masem a vlasovými nudlemi (1,  3,  9)

#vegetarian
Lívance s malinovým přelivem, a zakysanou smetanou (1,  3,  7,  12)

#main dish
Špagety bolognese sypané mixem italských sýrů,  rukola (1,  3,  7,  9,  12)

Vepřová plec na pepři,  vařený brambor (9)

Vindallo z kuřecíh stehýnek s basmati  rýži  a koriandrem (9)

WEDNESDAY
#soup
Cuketový krém s dýňovými semínky (8,  9)

#vegetarian
Indičký čočkový dhál,  pita chléb,  koriandr (1,  3,  7,  9)

#main dish
Dalmánské čufty z mletého masa,  jasmínová rýže (1,  3,  7,  9)

Špíz z kuřecích prsou (  slanina,  paprika,  cibule,  klobása),  mačkané smetanové brambory (7,  9)

Rajská omáčka s vařeným hovězím krkem, houskový knedlík (1,  3,  7)

THURSDAY
STÁTNÍ SVÁTEK

FRIDAY
#soup
Kuřecí krém s masem a zeleninou (1,  7,  9)

#vegetarian
Brokolicové placičky,  listový salát,  bylinkový dresing (3,  7)

#main dish
Nudličky z vepřové kýty v cibulovo-smetanové omáčce,  bramborové hranolky (7,  9)

Kuřecí stehno na divoko,  jasmínová rýže (9)

Rýžové nudle s hovězím masem a křupavou zeleninou (4,  6,  9)
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